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  1صفحه: 

رود. [پس]   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس   نی اوست بهتر

 راه را] به ما ارزان  ن یکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

  نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  ماندگار جناب  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  ساززندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   کمال سپاس و قدردان  ،نوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانۀیرابطۀ صم یبرقرار

  . می جا آور

  

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعۀ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشر   رسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

  .می را دار و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  2صفحه: 

  ٩٩١برنامۀ گهربار  نیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از آلمان  یاریالناز خدا  از رشت انیئحمزه نیرحسیام

  آباد  اعظم جمشیدیان از نجف   زیزاده از تبر حسن سا ی پر   زد یاز  عابس سیپارم

  نصرت ظهوریان از سنندج   اضیه عمادی از مرودشت ر  آتنا مجتبایی زاده از ونکوور

  از تهران عال زهرا  از تهران ف ی شر حانهی ر  ایاز استرال ییرضا حانهی ر

  فاطمه مداح از کانادا   ار ی اسدپور از شهر  شبنم  راز یاز ش همت شاپرک

  مرضیه از پردیس   ن یاز قزو یزند فاطمه  از تهران یجعفر  رضایعل

  از سنندج یمحمود کمال  از تهران ییفدا مهیفه  از خوزستان  کوه فرشاد

  از فرانکفورت زادهنق  مژگان  زی از تبر  زاده نقلیحس لیل  از اصفهان  رمضان لاله

  تهرانفرزانه پورعلیرضا از   از تهران  یمهدو لدای  نیاز قزو یزند می مر 

  ناهید سالاری از اهواز   از چالوس  مهردخت  از کرج  لطف  مهران

  روز عابدین از تهران شه  مریم مهرپذیر خیابان   زارعپور از کرج  بهرام

  عارف صیفوری از اصفهان   از اصفهان  مریم قربان  پویا مهدوی از آلمان

  

  

  های گنج حضور با آیدیجهت هماری با گروه متن برنامه

zarepour_b  

  تماس بیرید.  در تلرام

  های گنج حضور در تلرام: لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

  

   :٩٩١ شمارۀ برنامۀ   موضوع کل

لحظه به   نیاست که در ا   نیصورت ما بر ا آرزو و قرار خداوند به م، یکنم   عنوان روح زندگبدن به ن یکه در ا  تا زمان 

مرکزمان    عنی  میباش  دار یب فرستد، خودش را م    وقت خواهد. درواقع خدا از ما ممیخواب ذهن و درد فرونرو

  . مین لحظه به صنع دست بزبهعدم باشد و لحظه ارانهیهش

  ۶ تا صفحه  ۵از صفحه  ٢۵٢ غزل شماره‐

  ٣۵ تا صفحه:  ٧از صفحه:   خش اولب 

    اول غزل اصل تیب ر یتفس  ‐

   دوم غزل اصل تی ب  ریاول و همزمان تفس  تی همراه دو ب به رهی چهار دا بررس  ‐

  از جمله: ، ذهن«طمع» و «مدَمغ» بودن من یدی اول غزل و دو واژۀ کل  ت یباز شدن مفهوم دو ب   یبرا  اتیاب  ‐

ما را احمق    دهدکه ذهن نشان م   ییزهایحرص و شهوت چ  کهنیا  انیدفتر دوم در ب   ۵٨۴تا    ۵٧٩  اتیمجموعه اب   ‐

  است. کرده

ن  ‐ اب   زی و     که به جان اصل   ذهنمسموم من  یاز غذاها  ز یدفتر دوم، در ضرورت پره   ١٠٨٧تا    ١٠٧٨  ات یمجموعه 

  است.شده ل یتحم

   (سوم تا ششم) غزل اصل  اتیادامۀ اب  ر یتفس  ‐

  ۶٠ تا صفحه:  ٣۶از صفحه:   بخش دوم

   (هفتم تا هفدهم) غزل اصل اتیاب  مابق ر یتفس  ‐

  ی از ناشر  ز یآخر غزل، در لزوم پره   تیباز شدن مفهوم ب  یبرا  ۵۵١تا    ۵۴١  ت یب   یاز دفتر پنجم مثنو  ات یمجموعه اب  ‐

  لحظه است.  ن یدن از عقل خداوند در اکه همان استفاده نکر  باک یو ب 

  ٨٩ تا صفحه:  ۶١از صفحه:   بخش سوم

  ذهن به مننسبت  دیبهار حضور با  دنید  یموضوع که برا  نیا  انیدر ب   ۵۵۶  تیدفتر پنجم تا ب  اتیادامۀ مجموعه اب   ‐

  . میزمستان شو

  از جمله: ، اول تا سوم غزل اصل  تیب م یدر تفه  لیتکم  ات یاب  ‐

ماست که بر    جان ذهن  ، جسم  یارینور چراغ هش   کهنی ا   انیدر ب   ،یدفتر چهارم مثنو  ۴٣١تا    ۴٢۵  اتیمجموعه اب   ‐

  . ییبنا شده، نه بر عدم و فضاگشا  ذهن من یکارها

  ذهن  بر صبر و خاموش د یدفتر سوم در تأک ٢٧٢۶تا  ٢٧١٩ ات یاب  نیهمچن  ‐

  ١١۶ تا صفحه: ٩٠از صفحه:   خش چهارمب 

  اصل چهارم تا دوازدهم غزل  اتیبهتر اب  م یدر تفه  لیتکم  ات یاب  ‐
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  4صفحه: 

  ) ٢۵٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب

   

  بود آنِ مدَمغ حفظ دِماغ
  مرا  ارِی دیبا سهر  چونکه

   

  چراغ  تِیدمِاغ تو چو زَ هست
  وفا یچراغ تن ما ب   هست

   

  ستیپرزیَت بود، سود ن دبِه گر 
  شود، گشت چراغت فنا  صبح

   

  تو  تِیبِه از زَ دیخورش دعوتِ
  صلا؟  ی چراغ ارزد آن  چند

   

ست یخوشش را ابدا خواب ن چشم  
  کند چشم همه خلق را  مست

   

  و تبسم کند  بِخُسپند جمله
  ها چشم خوشش بر خَـلَل چشم

   

  به چرخ  دی برآ  الْـمل»  «لـمن پس
  قبا؟ نیخوشِ زَر  ملانِ کو

   

  اُمرا؟ کو ۇزَرا؟ کو مهان؟  کو
ه بهرِ   حافظ کجا؟   بلاداللَّـ

   

لَم اهلقَلَم؟ ع چون شد و اهل  
  سرا وانیتو به د یابین وید
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  5صفحه: 

    و تنگ یشده تار شانْ تنو  خانه
  دم ضیا   ی میبِبرد چونکه

   

  که بادش بِرود چون شود؟ گرد
  نوا یب  ه،یبر خاکِ س افتد

   

  ش یخوابِ خو بِجهند از حجبِ چون
  جفا بمالند سبالِ باز

   

  گروه  نیا گرنداَه، چه فراموش
  ندارد بقا  چیه شاندانش

   

  فراموش شود سوزِ شمع  زود
  دلِ پروانه ز جهل و عما  بر 

   

  سوزمیبه پرِ ن دی ایب باز
  بسوزد چو دلِ ناسزا باز

   

   تو کن، حم تو کن، حاکم نذر
  شب و بر روز و سحر، ای خدا  بر 

  گول و احمق  مدَمغ: 
  بیداری  سهر: 
  روغن  زَیت: 
  دبِه، ظرف روغن و لبنیات  دبِه: 

  خوابیدن خُسپیدن:
  ضعف، کاهش، تباه در کار خَـلَل: 
 :لن الْـمـم۴٠(  سورۀ غافر ١۶فرمانروايى از آن كيست؟ اشاره به آیۀ  ل.(  
  شاهان  :ملان  
  بزرگان مهان: 
  قلمرو خدا  بلاداللَّـه: 
  لشریان، نظامیان اهل علَم: 
  خانه، سرای داوری و قضاوت عدالت سرا:دیوان  
  نور، روشنایی  ضیا: 
  ها حجاب حجب: 
  پرداختن به کاری سبیل. سبال مالیدن: سبال: 
  کارفراموش گر:فراموش 
  عم، کوری عما: 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  6صفحه: 

  .کنم شمس مولانا شروع م  وانیاز د ٢۵٢  ۀگنج حضور امروز را با غزل شمار ۀبرنام  ،پرسسلام و احوال  با

  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب

   

  بود آنِ مدَمغ حفظ دِماغ
  مرا  ارِی دیبا سهر  چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مدمَغ: گول و احمق  
  ی داری سهر: ب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. واضح  میاست که ما نخوابامشب قرار گذاشته   زندگ   ا ی خداوند     عنی  ار»ی . «نذر کند  خداوند، زندگ  عن ی  ار ی

  ن ی و ا میهست  ما از جنس زندگ  بنابه الََست م،یکه ما از جنس او هست دیگو . م کند به چه صحبت ماست راجع 

خداوند    عنی.  میکه ما به خواب ذهن فرونرو  خواهد م  کند، و ما را از نو خلق م  فرستد م  دیجد  لحظه که زندگ

قبل هم    ۀ. اگر لحظمیلحظه فرونرو  ن یاست که ما به خواب ذهن در ا  نیلحظه قرارش بر ا  ن یصورت ما هم به

  م ی . و اگر ما دوباره به خواب ذهن برومیلحظه نرو  نیا  م، یدید  ها دگی همان  قیطر  از  م،یدیخواب ای  میفرورفته بود

  .  میزنهم م قرار خداوند را به  عنی  م،ینی بب دگ یهمان  قیو از طر

تا    عن ی  طور کل به  م، یهست  ای دن  نیباشد که ما در ا  زمان  نیهم  تواند که امشب تو را»، «امشب» م   اریکند    «نذر

در خواب ذهن   دینبا م،یکن م  عنوان جنس خدا زندگبه م،یکن م  عنوان روح زندگ بدن ما به  نیا یِ که تو زمان

شاءاله ما به خواب  که ان   خواهد  و م  کند و آرزو م   کند م  دیقرار را تجد  نیلحظه خداوند ابه. و لحظه میباش

  .  میرو ما دوباره به خواب م   ول م،ینرو

باشد. «ز طمع   دیخواب باشد، خواب ذهن، خواب درد نبا  دیکه امشب تو را»، «خواب نباشد»، نبا اریکند  «نذر

صورت امتداد  به   جهان نیا  یزها یبا چ  مییآ که ما م  دیآ م   شی پ  طمع برو. اما طمع موقع  ی ورا  عنیبرتر آ»،  

. ذهننام من که از فکر ساخته شده به   یمجاز  میکن درست م  یاباشنده   ی و    میشو م  ده یهمان  یار یهش  ا یخدا  

  زها یاز چ   طمع زندگ  ،زندگ  دیام  تواند که م  کند و فکر م  ندیب را م   زها یدارد و چ   جسم  یاریهش  ذهنمن 

  داشته باشد. 
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  7صفحه: 

      
  (دایره عدم)  ٢شل    ها)(دایره همانیدگ  ١شل    (دایره عدم اولیه)  ٠شل  

  

قبل از ورود به    دهد نشان م  (دایره عدم اولیه)]  ٠[شل  شل    نیتر بشود. امشخص   دیشا  م، ینگاه کن   هااگر به شل  و

جسم. و عقل   بتیغ عنی  چ،یه  عن یکه مرکز ما عدم است. عدم    میخداوند هست  ایجهان ما از جنس اَلسَت    نیا

  .  میریگ از خود خداوند م ا ی چیو قدرت را از ه   تیو هدا تیو حس امن 

ا  وقت   ول م   نیوارد  بارها گفت   طور ن ی، هم ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشوجهان  به   م،ی که    ا ی  یار ی عنوان هشما 

چ با  خدا  م  ییزهایامتداد  نشان  ذهن  همانمیشو م  ده یهمان   دهد که  فکر  به   عن ی  دن ی.    ن یا  ر یتصو  ا یصورت 

ها حس وجود  از آن  کدامرا تجسم کردن و به هر    هانیاز ا  شتریب  لینوشته شده و خ  رهیکه داخل دا  ییزهایچ

  ما.  دید نکیع  ای مرکز ما  شوند ها م کردن که پس از آن، آن قیتزر

  م، یگرفت و قدرت را از عدم م  تیو هدا  تی، قبلا ما عقل و حس امن(دایره عدم اولیه)]  ٠[شل    دیدیکه د  طورن ی هم  و

  ی مثل پول، مثل اعضا  زهای چ   نیا  یفکر  ای   ذهن  ری. منتها از تصوها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میریگ م  زهایچ  نیالآن از ا

  ا ی   ، طور کلبه  تقدر   ای  اس ی س  ای  مقام اجتماع   ایکارمان و    ایمختلف بدنمان و    یهاخانواده، مثل قسمت 

  ها ن یهست، درد است و با ا  رهیدا  نیدر ا  دنش،یسخت است د   لیکه خ  دنیاز اقلام ند   یدوست، دشمن. و  

  . مینیب م  هان یدر مرکزمان، برحسب ا میگذار را م هان یا عنی  دنی. همانمیشو م  دهیهمان 

  دا یپ  یشعور   ،عقل  یو    ند یب م  هان یا  نکیع   قیهم جسم هستند و از طر  هانیدارد و ا  جسم   یاریهش  ذهنمن 

ما    عنیمغز خراب است.    نی احمق و گول و ا  عنیعقل و شعور مدَمغ هست،    نیا  دیگو  مولانا م  نییکه پا  کند م

  است.  جسم   یاری هش زهاست،یچ  ببرحس دنیکه عقل د میکن درست م    عقل م،یکن درست م یمغز

و در زمان    ی مجاز  ی ار یبا هش  ، یجسم مجاز    یبه    ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    میشوم   ل یکه ما تبد  د ینیب م  پس

آ  عن ی  ی . زمان مجازمیکن م    زندگ  یمجاز  را    ذهنمن   راتییاست که تغ   زمان   ی. زمان مجاز ندهی گذشته و 

 حظهل  نی، ا(دایره عدم اولیه)] ٠[شل  هست    یلحظه ابد  نیلحظه هست و ا  نیا  قیزمان حق   که درحال   رد،یگ اندازه م
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  8صفحه: 

اصطلاح هم هست، به   ای  تی اصطلاح ازلاست، به  تیخداوند ابد   وقت  طورن یاست. و هم   تیاز جنس خداست، ابد

  هم هست.  تینهای ب طورن یهم

ما هم هست،    تیخداوند است که خاص  تیزنده بودن خاص  شهیدائم، هم   جاودانگ عنی  تیو ابد  تینهایب  پس

  ١[شل    دنیکه مال خداست، مال ما هم هست، دراثر همان   تینهای زنده بودن و ب  شه یهم  عن ی  ت یابد  نیا  ول

 خاموش م   نیا  ها)](دایره همانیدگ فعلا م   ادمان ی  ا ی  شود ،ما م  رود شما م   ه ذهن ک   ت یبه محدود  م یافت د ی شناس  

  چه.    عنی

اسمش    م،یشو م   ده یو با آن همان  م ینیب به مرکز ما، برحسب آن م  دیآ م  ی ز یچ  خواب ذهن. وقت  م ییگو را م  نیا

  هست خواب ذهن. 

هفت هشت سالمان است، ده   مان زندگ  ی در ابتدا م،یشو م  دهیهمان  مییآ ما م  کهن یکه پس از ا دیگو م  مولانا

و    می باش  داریما ب  فرستد،خودش را م   وقت   خواهد از ما م  ای  کند، لحظه آرزو م بهسالمان است، خداوند لحظه

  .  (دایره عدم)] ٢[شل  حالت است  نیا ن،یا

ها  آدم   شتر یدر ب  ، ول ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  حالت نباشد    نیا   عنیکه امشب تو را»، «خواب نباشد»،    ار ی کند    «نذر

  .کند م  دایحالت ادامه پ نیا

  آنِ مدَمغ بود حفظ دماغ
  مرا  ارِی دیسهر با چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مدمَغ: گول و احمق  
  ی داری سهر: ب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بند و    یمغز خراب است، هر فکر  نیعقل مدمَغ است، ا  نیکند، ا دایحالت ادامه پ نیاگر ا  دیگو م یبعد  تیب

  .  زدیرفکر و عقل نم  نیخداوند خردش را به ا  کهنیا  یباشد، برا  آبادان  تواند هست، نم  بیبند تخر  هر عمل

آ»    «ز برتر  ا  که نیا  عن یطمع  ام   می که گذاشت  ییهان یما  از  میدار  زندگ  دیمرکزمان،  پولشان،  از  مردم   مثلا  .

. مثلا به پولشان  خواهند م  ت یهو  خواهند،  م   خوشبخت  خواهند،  م  شان، از مقامشان زندگ همسرشان، از بچه

  م، یپرس هستم. ما مرتب از بدنمان م   چه کس  نبو م  ندیگو هستم، به مقامشان م   بو من چه کس  ندیگو م

هستم.   چه کس ندیکنند، تا به من بو  دییجلوه کن تا مردم تو را تأ بایز  لیخ  م،یهست دهیبا آن همان  که حالدر
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شما از هر    عن ی.  دیآ از طمع م  هان یها، احرف  نیو از ا   پرقدرت هست  ،جوان هست  ، هست  با ی ز  ندیگو به ما م

  .  دیدار  ، طمع زندگها)](دایره همانیدگ ١[شل  که در مرکز هست   ییزهایچ  نیا ازکدام 

  آنِ مدَمغ بود حفظ دماغ
  مرا  ارِی دیسهر با چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مدمَغ: گول و احمق  
  ی داری سهر: ب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که احمق است، گول است،    کس  عنیمالِ «مدمَغ بود»،    عنیعقل «آنِ»    نیحفظ ا  عن یکه حفظ دِماغ،    دیگو م  و

مغز مال آدم    ن یا  ای عقل    نی هست. حفظ کردن ا   ذهنمن  عن ی   طور کلمغزش خراب است، به   ا یاست    عقلیب

  مرا.   اری دی با یدار یچون ب ،ی دار یب عنیدو چشم  »ه با « سهر د»،یمدَمغ است، «چونکه سهر با 

مرکزش    عن یباشد،    داریب  دیگو م   باشد. وقت   داریکه ب  خواهد  است، او از انسان م   خداست، زندگ   نیما هم   اری

  یِ تو  م یکه آمد از وقت خواهد م   مرکزمان عدم بود، الآن زندگ ارانه ی . قبلا ناهش(دایره عدم)]  ٢[شل  عدم باشد   دیبا

لحظه   ن یدر اطراف اتفاق ا  یی کار با فضاگشا  نیجسم و مرکزمان جسم شد، دوباره مرکزمان عدم بشود. ا  نیا

  .  میهست تسل رشی اسم د ی . ردیگ صورت م

دم . عکند کار مرکز ما را دوباره عدم م   نیلحظه قبل از قضاوت و رفتن به ذهن. ا  نی اتفاق ا  رشیپذ  عنی  میتسل

دوباره آمده به مرکزتان، شما از جنس  زندگ عنی ست،ی جسم ن شود، مرکزتان عدم م خداوند. شما وقت عنی

  . درست است؟ دیدوباره از جنس الََست شد د،یشد زندگ

که الآن ذهنم   ی ز یکه چ  دیکن درک را م  ن یا ارانهی هست که شما هش  معن  نیکار به ا نی. امیشو م  داریب م یدار و

  ن ی هم که طمع داشته باشم در آن، در مرکز من است، ا  یزیاز آن دارم و هر چ   و من طمع زندگ  دهد نشان م

که   یز یعالم، از هر چ  نیاجسام ا دهد، م  شانکه ذهنم ن یزی آن چ  عنی ست،یشده نگشوده   یفضا نیتر از امهم 

تر از مهم   ست،یمرکز عدم ن  ای  ستین  زندگ   ای  ستیتر از خدا نمهم   هان یا  د،یتجسم کن  دیتوان شما با ذهنتان م

  قرار است که من به صنع دست بزنم. درست است؟   کهن یا یبرا ست،ین  یداریب

  که مولانا گفته:  ییآن شعرها افتد م  ادمانیو  م یزن لحظه ما به صنع دست مبهلحظه  م،یباش داریب اگر
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ر  عاشقُتواَم در ش نعو صبر ص  
مصنوع  عاشقبر؟ کباشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنی.  پوشاند خدا را که مرکز عدم است م یمرکزش جسم است و رو  نیاست که هم   کافر. کافر کس   عنی  گبر

لحظه دست به صنع بهجهان لحظه  نیبه ا  میدر آن ندارد. ما آمد  تی، خلاقها)](دایره همانیدگ   ١[شل کافر است    نیا

  که   دیگو  م  نیهم  ی. پس برامیبزن

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها . الآن جسم (دایره عدم)]  ٢[شل  ، عدم بشود  اولیه)](دایره عدم    ٠[شل مرکزم دوباره که قبلا عدم بود    عن یمنظَْرم»    «تو

بب دیایب  گذارم من نم  دهد، به مرکزم، ذهنم نشان م  دیای ب  خواهد م را مهم نشان    ی زیچ   یذهنم    نمی. اگر 

و صنع تو    یدگار یبه مرکزم و عاشق آفر  اورمیکه تو را ب  شود او بهانه م  دهد، را ذهنم نشان م  اتفاق  دهد، م

من    کند، من فرق نم   یبرا  فتد،یخوب ب  فتد،ی«در شُر و صبر»، اتفاق بد ب  ، بزرگ زندگ  یها هستم در چالش 

  کنم.  دایدست پ ،زندگ یکنم، به عقل تو ا  دایتا به صنع تو دست پ کنم فضا را باز م  کنم،  مرکزم را عدم م

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع  عاشقبر؟ب  کاشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مصنوع هست  ما پ  یفکرها   عنی،  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل    می عاشق  اساخته   شیاز  و  است   نیشده  بودن  مدَمغ 

مردم جهان مغزشان   تیباشد که اکثر  ی طورنیمغزخراب است. اگر ا  یهاعقل مال آدم   جورن ی. حفظ ادیگو م

و در    کنند ب میو تخر  کنند عمل م  شان ذهنبه صنع دست بزنند، با من   کهنیخراب است و هر لحظه بدون ا

هر لحظه    عنی  دنی. بنگر در آفردن»یبنگر در آفر  ده،یاست، مثلا: «بذر ز آفر  ادیز لیمولانا خ   غامیمورد پ  نیا

  . (دایره عدم)] ٢[شل   دنیفضا را باز بن و بنگر در آفر

میداشت  مثلا :  

لنٌ جد کلَنا شَا باحد یاَص  
لشَ  ک رادم نلا   یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفترسوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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هر صبح، هر لحظه ما کار    عنی  د،یکار جد  عن ی  دی. شأنِ جدد»یهم از قرآن آمده، «شأنِ جد  نیا  دیدان م  که

  نیا  ست، ینفوذ و قدرت ما خارج ن  ۀط یاز ح  ی ز یچچیه  یالحظه   چیو ه   میدار   دیجد  ی دگاریآفر   ی  م، یدار   دیجد

  .دیگو را از زبان خدا م 

به   دهیکه چسب   کس نیلحظه که با لحظۀ قبل فرق دارد. پس بنابرا نیدر ا د یجد نشیآفر  عن ی د» ی«شأَنٌ جد پس

. و خورد است، به درد نم  دهیباورها پوس  نیهمان «مدمَغ» هست. ا  نیشده اساخته   شی از پ  ا ی   میقد  ی باورها

  :کهن یا ای

  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ وۀیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظه  بهتمام عمرت. تمام عمرت، لحظه   عن یلحظه، «هر ساعت»  بهلحظه   عنی. «هر لحظه»  دیدان را م   هانیا

 وۀ یاز ش  تراب ی و نادرتر و کم  ترنیری. ششود و نوتر م  ترنیریلحظه شبهلحظه  هانینو دارد خداوند که ا  وۀیش  ی

  !مد؟ از کجا آ یدگار یآفر نیکه ا دیکن تعجب م  نش،یشیپ

گول و احمق و مغزخراب است، خداوند   دیگو مالِ آدم م د ینیب صورت که م نیا به  ذهنعقل من  ن یحفظ ا پس

  . خواهد م  یداریب

  زها یچ  نیا  تان در زندگ   ایکه آ  دین یبب   م،یخرده صحبت کن   ی«مدمَغ»    نی«طمع» و ا  نیبه اراجع   دیاجازه بده  اما 

افتاده. شا با آن همانآدم که    ی زیچ   نی اول  دیاتفاق  ابتدا   شوند م  دهی ها  ده    زندگ   یجسمشان است. ما در  از 

  اورد یرا ب  یز یچ  یکه انسان ممن است    دهیپد  نیاز ا  کندجامعه ما را آگاه ن  ایاگر پدر و مادر    سالدوازده 

را   هیجنس اول  خواهد م  کهنیا  یبرا  خواهد را نم  نیبشود. و خداوند ا  دهیبا آن همان   ندی مرکزش برحسب آن بب

  . ندیاست، عدم را بب  یداری همان ب  نیکه ا  ندی در ما بب

جلوه کند، معمولا با    بایز  خواهد م  ی هر مرد  و خب هر زن   شوند م  دهیچه مرد چه زن با جسمشان همان  مردم

  با ی در چشم مردم ز  خواهند م  سالست یب  در حوال  شوند،  م  ده یها و مردها همانصورت و اندام، زن   ییبایز

  دهی اندام و صورت همان  ییبایظاهر، ز  ییبایبا ز  شتریها ب. زن میهست   با یکنند که ما ز  دییها تأجلوه کنند و آن 

 روند  م  یطورن یو هم   شوند م  دهی همان  زهایچ  نیو ا  لیشل ه  دانم با زور بازو و نم  شتر یهستند. مردها ب

  جلو. 
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هست که   نیخراب بشود متأسفانه. و هر لحظه آدم مشغول ا  زیکه آن چ   شود سبب م  یزیبا چ   دنیهمان   دیدان م

  ا ی که قشنگ باشد، نظر مردم را جو کند را نگاه م نهیعنوان زن قشنگ است؟ دائماً آصورت من مثلا به  نیا ایآ

  ا ی کنند او نگاه م  مردها به   حت   ای  کنند، کنند نم  مردم نگاه م   ندیبب  خواهد م  رود م  بشود، مهمان خواهد م

. و متأسفانه هر چقدر مثلا در  ردیگ م   تیحس هو  ندیگو خورها که مردم چه م ها و پسنگاه   جورنیاز ا  کنند، نم

   ی  آن   ای ممن است صورتش خراب بشود،    کهن یکما ا  شود، م  ترض یمر   شود، م  تری انرژی برود، ب  شیراه پ  نیا

  بدنش خراب بشود.  

صورت باشد،    خواهد بازو باشد، م  خواهد با جسم م  دن یهمان  نیکه نه ا  شوند متوجه م  واشیواش یو زن    مرد

ها  موقع  شد و بعض  ضیجسمش مر  دیهم کرد، شا  ترشی انرژینداد، ب  تنها به او زندگباشد، نه  لیه  خواهد م

درآمد،    ر ید  یتا درآمد، سه   رید  ی تادو   ندیب م   کند، آن را م   ندیب م  نهی آمده در آ  د یسف  ی مو   ی که    ندیب م

نظر به   ریبشود پ  ادی ز  دیسف  یمو  د یشا  فتم،یب  ی ورنیکه حالا ا  کند و فکر م   کندرا رها م   دیسف  یخلاصه مو

  شود،  اهل بحث و جدل م  شود، وگو م اهل گفت   شود، است، اهل قلم م  ادی عقلم ز  میگو و آن موقع م  میآ م

در غزل هست، «اهل    هانیا  شود، م  دایزور پ  یرا بخوانند. آن    شیهاکند مردم دست بزنند، مقاله  م  سخنران

قدرت    کند، م   دایپ  مقام  ی   ی  کند، م  ادتریرا ز  ش ی زور بازو  یهستم،    یمن قو  دیگو م  شود، علمَ» م 

ا  کند، م  دایقلم پ توهم بوده. در غزل    هانیکه همۀ ا  فهمند آخرسر م  شوند، م   دهیهمان  زهایچ  نیخلاصه با 

علمَ»    دیگو م  سندهیو نو  میدان ما م  گفتند  و م   نوشتند که زورمندند و «اهل قلم» که م  ییهاآن  عنی«اهل 

  کجا هستند؟ چار کردند؟! هان یا م،یو شاعر هست میهست

هست،    ذهنکه من   تا زمان  ذهنغلط من   د ید  دهد نشان م  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  که شل    طورن یهرحال همبه   و

ا  ی ها مدمَغ بودن دائماً غالب است. دراثر شست   نیا  ها،  دگ یبرحسب همان   دنید که شما    لیدل   نیمرر به 

  شود،  م   یو سبب خرابار   دهد مبه ما درد    م یده را نشان م  تشیرکز ما باشد، الآن بکه در م  یز یهر چ  دیدان م

و    ردیب   زندگ  تواند نم  ها دگیهمان   نیاز ا  کدامچ یو از ه  شود م   ض ی جسمش مر  شود، انسان دچار شست م

  دن یو درد کش  ه یو متأسفانه دراثر تنب  کشد درد م   شود، م  هیاوقات تنب   شتری. ببردنم   یبه مدَمغ بودن خودش پ

  مرکزش.   آورد را م  زهایدوباره چ کند، فراموش م یزود  ماند،  نم ادشی  ردیب ادی  یز یاگر هم چ

  ن ی از ا  ییهااند و بهانه رفته  نیاند، از بفکر کنند شسته شده   کهن یبه ا  کند م جابی غلطشان ا دیمردم د بعض

چقدر کتک خوردم،    دم،یبوده، کجا زاده شدم، چقدر درد کش  یجور چه   دان من بد بوده، نم  که خانوادۀ  لیقب

بدهم   رییتغ   توانم نم  ریمن د  عن ی  کنند جبر م   ار غلط دچ   دیخودشان را در ذهن با د  کنند،  را مطرح م   هانیا
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از    دیآ شفا م  شود، شروع م   یدگاریو آفر  شود مرکز عدم م  وقت   که سالم بشوم. درحال  توانم خودم را، نم

  .دهد شما را شفا م یدردها  دهد،شما را نجات م  طرف زندگ

  ست، ین   یزیرفتم. همچو چ   ن یمن شسته شدم، از ب  دی گو غلط دارد، م  دیندارد، د  ید یهمچو د  ذهنمن   نیا

است که دائماً در    ذهنمن   ن یاست، هم  دل مصنوع  شود، که شسته م   دل  نی. اشود امتداد خدا شسته نم 

 رنجد، م   دهند را به او بدهند، نم  ها دگ یهمان   نیهم  ،یماد   زیچ  ران،یحال خواستن است، توقع دارد از د

چقدر دل ما شسته. دل که    دیدان نم   م، یشد  چاره ی. مثلا دل ما شسته و بکند ها را شسته م آن   اد یز  دنیرنج 

  دار یشسته، شما ب   دل مصنوع  نیکه. ا  رود نم  نیخدا که از ب  رود،  نم  نیامتداد خدا که از ب  شود، شسته نم 

  شو.

  سد، ینو هر لحظه خداوند احوال ما را م  کهن یالقَلمَ»، ا  «جف   هیتنب   ای جامعه    هی دراثر تنب  یدار یب  نیا  متأسفانه

هم  داری. اگر بکند نم داریما را ب هیتنب نیا کنند، م هی ما را تنب هاب یتخر م،یکن م بی ما تخر ذهنبراثر فکر من

آدم به اشتباهش پ ب  د یگو . مرود م   ادشی  دیگو غزل م   که  طورن یببرد، هم   یبند  ا  هوشیاهَ چه    نیهستند 

   ذهن صورت من به  دهند جفا» را تاب م  لیدوباره «سب  رود، م  ادشانیمردم، از زبان خداوند، در غزل هست.  

   گ زند  یجورچه   دند،یکجا بودند، چقدر درد کش  شیدو سال پ  ش،یمثلا دو سه ماه پ  رود م  ادشان ی بالا.    ندیآ م

  .  کنند بالا جفا را شروع م ندیآ م ذهنان من عنو دوباره به رود،  م  ادشانی ها را از درد نجات داده، آن

  شود،  م  دهیبا فرزندش همان   گردد ندارد، برم  دهیفا  ندی ب م  شود م   ده یکه پس از بدن که آدم همان  د ینیب م  پس

  ده یهمان   میبا دانشش گفت   شود، م   دهی با مقامش همان  شود، م   دهیبا پول همان   شود، م  دهیبا همسرش همان

  م، ی فضا را باز کن د یکه با ندیگو . به ما م کنند م  هیتنب  ا ما ر هان یو همۀ ا  دهند به او درد م هان یهمۀ ا شود، م

  .  می ادامه بده ذهنغلط من   دیبه د دینشان داده شده و نبا تیب نیکه در ا طورن یهم

  جاد یرا که ا  های دردها و گرفتار   نیکه ا  ذهنروش من   نی که ما با هم  کند م   جابیا  ذهنغلط من   دید  متأسفانه

غلط در   یدهایاز د ی. کند درد را بدتر م کند، آن ما را درمان نم م،یبا همان خودمان را درمان کن م،یاکرده 

کردن در رنجش است. ما    ریگ   ت،اس  رانیخود و د  دن ینبخش  دینیب که م  ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  شل    نیهم

باز م   وقت   که درحال  م،یمان را ببخشگذشته   میتوان نم را  با مرکز   شود م   ی اتومات  دنیبخش  م، یکن که فضا 

  . میکن م  تیحس مسئول  م،یبخش ها را مفوراً آن م،یشو م  رانیعدم، ما متوجه اشتباه خودمان و د
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ا  ذهنغلط من   دید  در اثر قر  دهد، نشان م   راحت به  ها)](دایره همانیدگ   ١[شل  شل    نی که    ز یناچ  ار ی را بس  نیما 

مثنو   هانیا  که حالو در   میشمار م ا  م،ی خوان م  یهر کدام گره هستند در مرکز ما، در  گره «ساحرات»    ن یدر 

  . میشو م  ایدن نیما ماتِ ا جهیدرنت  دمند،  م رونیب ذهن یهامن   دمند، م

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقهور شدنم به    ای رس از غلبۀ دن  ادمی خداوندِ دادرس به فر  ی. ا دمند افسون م  یها زنان جادوگر در گره   «آن

  .» ایدستِ دن

   ادرس ی : کم، فراثی اَلغْ
  خداوند یهااز نام ادرس،ی : فراَلمْستغاث
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

تا دچار    دمند، م   وقت  میهست   نیپس مواظب قر  دمند، م  هانیدر ا  ذهن  یهامن   رون،یساحران در ب  دیگو م

  ی فضا  نیکه ا  میکن درک م   که وقت  (دایره عدم)]  ٢[شل    میشو  متوجه م  واشیواش ی. و  م ینشو  ا یدن   نی«برد و مات» ا

و   مانی آن پش  دفعهنیو ا  دیآ م شفابخش زندگ  یرویهست، ن   ذهن  یزها یتر از چ شده و مرکز عدم مهم گشوده

  بند.   دایادامه پ بیکه تخر ستین ذهنندامت من 

و    شود خداوند شروع م  یدگار یآفر   عنی «صنع»    د، یکن که شما فضا را باز م   بنم خدمتتان که از وقت  عرض

  ست یدوتا ن   ی.  دیشو متوجه م   ذهنشما درجۀ حماقت انسان را در من   د، یخوان مولانا را هم م   ی شعرها   نیا

اش،  مقامش، با پولش، با همسرش، با بچه  با بشود،    دهیهمان   دیآدم با جسمش نبا  م یبه شما بو  نمی که من بنش

که به آن تعلق    یابه آن تعلق دارد، دسته که    با گروه   رش،ید  یبا باورها   نش، یبا د   دانم چه م   لش،یبا فام

  ح یرا توض  هانیکه ا  دهد، که فکر نشان م  یر ید  زیچ  ی  اش، شخص  اش، اس یس  ای  اش اجتماع  یدارد، باورها 

آدم   واشیواش یها  و مراقبه کردن با آن   واشیواش ی  میخوان م   تانیکه برا  ات یاب  نیدراثر تکرار ا  واقعاً  ول  میده م

بس  که  را  پا   ف یظر  اریاشتباهات خودش  م  یهستند، کجاها  چه چ  لغزد، من  روشن    تیحساس   یز یبه  دارم، 

  .شود م

بود. در    می خودمان نباشد، ما متوجه مدَمغ بودن را در خودمان نخواه ی و تمرکزمان رو  م یرا نخوان  ات یاب  ن یا  تا

ها  که ما الحمداله که جزو آن   دیگو را م  یاعده  ی«مدَمغ» لابد    دیگو بله مولانا م  دیضمن شما الآن فکر نکن

  . ستین  یطورن ینه ا م،یستین
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  جا نیدرد ا  همه نیا  ستم، یخودش روشن کند که من مدمَغ هستم، اگر مدمَغ ن  یالآن نورافکن را رو   دیبا   کس  هر

م  م   یخرابار   همهن یا  کند؟ چار  د  کند؟ چار  به  نگاه کند،  خودش  برا   رانیبه  نه  انتقاد،    ینگاه کند 

   طور کل به   کند خودش. چون آدم پندار کمال درست م   ی رادهایا  دنیفهم   یبله برا  یی جوی برتر  ا ی  ییجوب یع

چون    دیما را بو  رادیهم ا   یما. تازه اگر    میرو بار نم   ریاصلا من مدَمغ هستم، ز  کهنیدر ا  شوداصلا قطع م

  .  میشو دشمنش م م،یبشنو  م یخواه اصلا که اصلا نم  خورد، به ما برم  میناموس دار

  ند یگو . م ندیگو واقعاً صلاح ما را م  یاعده  ی  کهنیاز ا  ؟از چه راه   سازد، غلط دشمن م  دید  نیبا ا  ذهنمن 

اصلا    نی بب  ، کن  تیقانون جبران را رعا  ، نباش  ی جورنیا  ، کار را نکن   نیاست که مثلا ا  نیآقا، خانم صلاح تو ا

را. ما بدمان    تیمسئول  دینرو انجام بده، قبول نکن  توان برو انجام بده، اگر نم  انجام بده  توان کار را م  نیا

  . دیآ م

«مدمغ»    ذهنمن   نی. امیساز دشمن م   دیآ . ما بدمان م نیبب  ،ی دار  یعادت بد  ، یدار   ی بد  ی خو  ند یگو ما م   به

  اصلاح بشود. خواهد است،  نم ها)](دایره همانیدگ  ١[شل  شل  نیکه ا ذهناست. مدمغ با من 

  که امشب تو را ارینذر کند 
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب

   

د حفظوغ بدَمدِماغ آنِ م  
  مرا  ارِی دیسهر با چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گول و احمق مدَمغ
  ی داری سهر: ب 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اش و همه   دیتکرار کن  د،یرا بخوان  اتیاب  نیاست که شما ا  نیمن ا  ی. تقاضا م یخوان را م اتیما اب  نیبنابرا  پس

  طمع را دارم؟   نی که من ا  دیبه خودتان برگرد

که   دیگو م . به شما دارد دی رنجاند، شما طمع دار شود کرد، م عصبان شود اگر شما را م د،یشما درد دار اگر

  خواهد،  ر م همن س  اری«از طمع برتر آ»،    ، عنیمان  من ندارم ها! همه  میگو من م  کهن ی«از طمع برترآ»، نه ا

  دۀ ی پوس  ی به باورها  خواهد  نم  م،یما خلاق باش  خواهد  کند، م   انی از ما بخودش را    خواهد م  خواهد،  م  ی داریب

  .  میهزارساله بچسب دو هزارساله، سه 
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فضا را    سازد، او م   ،یساز  لحظه، تو نم  نیدر ا  یتو بساز  دیلحظه را با  نیفکر ا  ،هست   دگاریانسان، تو آفر  یا

  . دیگو را م  نی غزل ا د،یآ و ما بدمان م  دی گو را م  نی. امی قد ۀدیپوس یزها یباز کن، نچسب به چ

م  یز یچ  ،سادگبه   میدیما فهم   پس فضا مهم   دهد که ذهنمان نشان  از  نگشوده  یتر  باز    ستیشده  را  و فضا 

  . میخوان خصوص م  نیرا در ا  اتیو اب میکن مرکزمان را عدم م م، یکن م

  عالم  یِ هاصورت استیکفِ در 
  یی کف بذر، اگر اهل صفا ز

   

  نقشِ سخن شد   نیکف کرد، کا دلم
  یی نقش و به دل رو، گر ز ما بهل

   

  ز مشرق  یزی شمسِ تبر  یا برآ 
  ییایاصل اصل اصل هر ض که

  ) ٢٧٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نور ای ض
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که الآن    ییزهای چ  نیبه مرکز ما، هم   دیایکرده ب  دایرا پ  نیا  ییو توانا  دهد که ذهنمان نشان م  یزیهر چ  پس

ا  م،یگفت «مدمَغ» کرده،  را  ما  زندگ  هانیو  در  کف  دراستی است، کف  زندگ  ای.  تمام    رمز  است، خداست. 

  .م یداشته باش نعص  دی«کف». ما با شود م  میما فکر کرد  کهن یپس از ا ذهن  یفکرها 

  کف خداوند است، کف زندگ  هان یا  ، جهان ن یا  ی زهایچ  ا یم از فکر  اع  دهد، که ذهن ما نشان م   پس هر صورت 

اهل   ،هست  ی فکر نکن اگر اهل ناب  هان یبه مرکزت، برحسب ا  دیایب  هانینگذار ا   عنیاست.  «ز کف بذر»،  

  .  عمل کن یکه آمد  یمنظور آنبه   ،دوباره فضا را باز کن ،یبشو لی که به خداوند تبد هست نیا

فضا را در درون    ارانهیاست، ما هم هش  تیو ابد  تینهای است که خداوند از جنس ب  ن یمنظور ا  ست؟یچ  منظور

  ،  موقع مردن هفتاد هشتادسال   عنیمنظور آمدن ماست،   نی. امیاو زنده بشو  تیو ابد  تینهای باز کرده و به ب

صدسال ی کهن ینه ا م،یاو زنده شده باش  تیو ابد تی نهای به ب دیما با  می کرده باش رهیتُن طلا ذخ .  

کرده، دلمان پر از فکرها    ها آمد به مرکزم. ما هم جمعاً هم فرداً دلمان کف کف    عنی «دلم کف کرد»    دیگو م  الآن

  که   ستین یطور نی. اشود نم انیاز من ب است و سخن زندگ دهیپوس یو باورها 



ۀ  برنامه             Program991                                              ۹۹۱شمار

  17صفحه: 

  اَنْصتوا دیشما خاموش باش پس
  وگو در گفت تان من شَوم ْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زبانمان خداوند بشود. درست است؟ دلم کف کرد که من دارم نقش سخن    ،ذهنبرحسب من   م یستیخاموش ن  ما 

بالا اگر    دیای به کف مشغولم. نقش را بِهل، بذار کنار، «به دل رو»، فضا را باز کن تا دل ب  م، یگو خداوند را م

  .  از ما هست

به کف مشغول نشو، به من مشغول بشو، من را بذار.    ، اگر از جنس من هست  دیگو است، م  از زبان زندگ   نیا

    م؟ یهست  از جنس زندگ مییگو . مر ما نممیبله از تو هست مییگو ما م

شما    دیول با. امیهست  چه کس  میدان هست که نم  نیا  میکن مدَّمغ بودن ما م  نیکه در هم  اشتباه  نیتربزرگ

 م ی کف را گذاشت  یسر  ی  میآمد   د،یست یاز جنس کف ن  د،ی هست   از جنس زندگ  د،یاز جنس الََست هست  دیقبول کن

  یِ ز ینه شمس تبر  ،یزیصورت شمس تبربه  د؟یآ بالا م  یجورکف بوده و خداوند چه   نیا  می فهم مرکزمان. ما م

  انسان. 

صورت خداوند  بالا. اگر من حرف نزنم، فضا را باز کنم، من به  ا یز مشرق» از درون من ب  یز یشمسِ تبر  یا  «برآ 

  ن ی که در ا  ییهر روشنا  کهن یا  یطلوع کن، برا  ا،ی بالا ب  د، یگو بالا. «بر آ» م  میآ م  دیصورت خورش از مرکزم به 

  رکزم؟  اصل را نگذارم م صلمن چرا اصل ا عن ی. عالم هست اصل اصل اصلش تو هست 

. اند جسم   یار ی هش  ر،یهستند د  یار ی نوع هش  یهم بالاخره    هان یعالم، ا  ی عالم، فکرها  ی های اریهش   تمام

ا  عقل ذهن   شوند م   شوند، م   وستهیپ  ری ما که به همد  ی باورها  نیا ا  اند،یی هم روشنا  هان یما،  ما    هان یبا 

  .  رود جلو م  مان بالاخره زندگ  م،یکن م  زندگ

به سطح  ییایب کهنینه ا شه،یبه ر یبرو دیتو با اش،شهیواقعاً ر عنیمنظور از اصل اصل  ها،نیاصل اصل ا  ول

  : دیدان . شما مرید زندرا مثال م  ای . دارد دراستیجواهرات در عمق در نیا ا،یعمق در میبرو دیو به کف و با

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند م ندامت آخرش ده  از

  ) ٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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شد و آخرش ده    میخواه   مانیبه مرکز ما، آخرسر پش  د یایتجسم کند، ب  تواند که ذهن ما م    هر صورت ذهن 

  .  میکن هست که ما مثلا بدنمان را خراب م یطور نی. امیشو از آن منزجر م عنی م،یده م

 دیدی. اگر ددینشو دهیبدنتان همان  یاز اعضا  کدامچ یبا ه د،یکن برنامه را گوش م نی ا دیهم اگر جوان هست  شما

. هر  دی هست ده یکه با آن همان  دیبدان د، ی ریو مورد توجه قرار ب د یبلند بشو دیخواه ظاهر م   ییبایبرحسب مثلا ز

بهتر دارد و شما     ی  دیآ نظر مکه به   یز یبا مردم، هر چ  رد یگ قرار م  سه یمقا  یۀ ما  رد،یگ پز قرار م  یۀ که ما  یز یچ

  .  دی هست دهی شما با آن همان کشد، را به حسادت م

هست با   ده یهمان د، یای قلقلش ب کنند،  م  ف یاز او تعر  ند یرا بب   رید ی با ی خانم ز  ی ممن است  با ی خانم ز  ی

  ببرد.   نیخودش را ممن است از ب ییبایمواظب باشد، چون ز  دیخودش، با  یبا یز

قرص را    نیآقا ا  ندیبعد بو  م،یرا در بدنمان خراب کن   ی زیچ  ی   دنیدراثر همان  میی ایکه ما ب  ستین  یطورنیا

که    یای در خرابار   عن ی.  کنند بدتر م   کنند،  ها درست نمقرص   نیدرست بند. ا  بخور، آن قرص را بخور تا 

  درست کند.  تواند نم کند، بدترش م  رونیب یدواها  رد،یگ صورت م ذهندراثر من 

است اگر با  نیاش هم. حالا خلاصهمیبه شما گفت جانیحرف زده، ما هم ا زهایچ نیبه اجور مولانا راجع  نیچند

  درست کنند.   توانند نم جهانن یا یدواها د،یکن خرابش م  د،یبشو دهی همان یز یچ

را    ز یپره  ک .  دیکن  ز یپره  ندی گو اصلا نم  د، یبخور  یکه قرص لاغر ندیگو بعد م   م، یخور م   اد یحرص ز یاز رو   ما 

  د، یحرص غذا نزن   د، یداده بودند کم بخور  اد یاگر به ما    م؟ یکم بخور  می ستیدادند؟ کم بخور، چرا بلد ن   اد یبه ما  

نم  را بخور    نیا  ندیگو م  دیآ م  شیپ  اشال  ی  وقعهر م  م،ی بخور  ی. لازم نبود قرص لاغرمیشد خب چاق 

  . شود نخور درست م  ز یچچ ینخور، ه زیچچ یه دیگو نم کسچ یه کند،  درست م

و هر    کند را ذهنمان تجسم م  یماد  زیچ   نیمرکز ما، ا  دیآ م   یماد   زیچ  یکه    دیآم   شیپ  طمع وقت   دیکن  توجه

. دیشو دچار حرصش م   د،ی ریگ آن قرار م  ۀسلط  ریز  د،ی در مرکزتان داشت   یزی چ  ی از    موقع شما انتظار زندگ

  اد ی آن ز  م یخواه م   ارانه یناهش  میما بفهم  کهن یابدون    د،یآ که به مرکزمان م  ی زیهر چ   ، خواه اده یز عنیحرص  

  درد را.   حت   م،ی کن

  ی برا   کنند؟ . چرا مردم درد پخش ممیکن م ادتری ما، ز میشو از جنس آن م    دردها را وقت  ل یخ  دیدان نم   شما 

  .  کنند م  ادی درد را ز کنند،  دارند درد پخش م دانند مرکزشان درد است. نم کهنیا
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با هم دعوا م   ییو شوهرها  زن م  کنند، که مرکزشان درد است، دائماً  آرامش    کنند، دائماً هم صحبت صلح 

  دچار حرص بند ما را.  خواهد چون مرکزشان درد است، درد م  ول کنند، عشق م یفضا کنند، م

حرص    م،یریگ آن قرار م  ۀسلطه و نفوذ ادار  ر یز  کند، ذهن تجسم م  رون،یکه در مرکزمان باشد از ب  یز یهر چ  پس

انتظار زندگمیکن   ادتریآن را ز  م یخواه م   د،یآ م   ن ی مدَمغ بودن ا  یهااز جنبه   ی  م، یدار  . درست است؟ و 

  م، یکن آن را خراب م   ،یز یبا چ  میشو م  دهیم. ما همانیبرس  یدردیبه ب  میخواه  م  م،ی کن است که ما درد پخش م 

  م،یکه ما خراب کرد  ییهاراهبا    عنی که خراب کرده،    ذهنمن   یکارها   نیا  م یکن فکر م  م،یدرستش کن  م یخواه م

  .شود تر مروز خراب روزبه  ول م،ی را درست کن زهایچ  میتون م

  هر که را باشد طمع، اَلْن شود  
  چشم و دل روشن شود؟   طمع ک با

  ) ۵٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جاه و زر   الِ یچشم او خ شِیپ
  اندر بصر   ،یباشد که مو همچنان
  ) ۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند زبان رد،ی گ که زبانش هنگام حرف زدن م : کساَلن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

حرف بزند.    تواند او نم  قیاز طر  زندگ   عن ی  شود، لال م  افتد، ته مپهتهطمع داشته باشد، زبانش به ته  هر کس 

  . میدرست است؟ ما چون گوش هست

  جنس تو او زبان، ن ،چون تو گوش 
  اَنصْتوا را حق بفرمود:  هاگوش

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

را خداوند فرموده که    هابا ذهن. درست است؟ گوش  می حرف بزن  دینبا  عنی  م،یاز جنس گوش هست  شهیهم  ما

در مرکزمان    زهایچ  ای  میحرف بزن  ذهن. اگر با من دیحرف نزن  ذهنبا من   عن ی  د،یفقط، حرف نزن  دیگوش بده

و اگر طمع داشته    میشو ما لال م  دنبرحسب خداوند حرف ز  تواند، خداوند نم  م،یها حرف بزنباشد، برحسب آن 

  .  دیای مرکز ما ن  یزیچ   ی شود نم م،یباش

خواهد داد و بند   که به شما زندگ   دهد که ذهن نشان م  ییزهایاز چ  دیکن  د یقطع ام  د یبا  ییجا   یشما    پس

با طمع چشم دل انسان که روشن    کهن یا  ی. براریتموم شد د  ای که وصل بودن به دن  د یکن  چ یرا ق  ا یناف دن
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که کور شده    کدام چشم؟ همان چشم   شود، م   نا ی چشم آدم ب  شود،  روشن م  شود، درون باز م   ی. فضا شود نم

  .  شود م  نایو عدم کردن مرکز ب ییبود دراثر همانش، الآن با فضاگشا

  جاه و زر   الِ یچشم او خ شِیپ
  اندر بصر   ،یباشد که مو همچنان
  ) ۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یچچون پول همه   ز،یچهمه   عنیمقام و پول، زر، «جاه و زر»    الی در مرکزش است، خ  زهایکه طمع دارد، چ  کس

مو    هیجاه و زر شب   الی. پس خ ندیچشم بب   گذارد است که مو در چشم ما باشد، مو نم ن یا هی شب ر، ید خرد را م 

  در چشم است.  

طرف   یحرف بزند، ما هم از    خواهد خداوند م   . وقتردیگ که زبانش هنگام حرف زدن م  کس  عن ی  «اَلن»

   بعض کهن ی. کما اردیگ ما م ۀ زبان عدم ما، زبان خداوندگون  رد،یگ زبان ما م   م،یبرحسب حرص حرف بزن رید

نم نسبت  میاز ما اصلا لال هست  زبان خدا، خداوند  برا  قیاز طر  تواندبه  بزند،  «اَنصتۇا»   کهن یا  یما حرف  ما 

  . درست است؟ میکن نم

  که از حق پر بود   مر مست  جز 
  ها او حر بود گنج بدْه  گرچه
  ) ۵٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آزاده حر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
از خداوند پر بود،    عنیکه فضا را باز کرده، مرکزش عدم شده و پر از خداوند شده. «از حق پر بود»     از مست  ریغ

را هم    ای دن  یها تمام پول   ، ها را هم به او بده گشوده شده. تو گنج   تینهایفضا کاملا گشوده شده، ب  نیا  عنی

  ها ن یاز ا  کدامچ یآزاده، با ه  عن ی«حر»    ماند،  م  آزاد باق  طورن یماو ه   شود، ها نماو وابستۀ آن   ، به او بده

  .شود نم  دهیهمان 

مرکزش. ممن است داشته باشد،    آورد را نم  ای دن  یاجزا  نیاز ا  کدامچ یه  ،شخص بده  نیرا به ا  ایتمام دن  پس

حضور،   یار ی گسترش هش  نیرا خرج کند در جهت هم   شی هاممن است پول   کند، بودن و نبودنش فرق نم   ول

به   دیما بااز شما برتر هستم، ش   منمال من است،    هانیکه ا  دیبو  کند نم   نیصرف ا  کردن مردم، ول  داریب

  رود،  نم    ذهننفوذ من   ریز   عنی من حرف بزنم،    دیشما حرف نزن  د، یبه من باش   متک   د،یحرف من گوش بده
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بشود. خلاصه،    ذهنمن   جاناتیکند و بلند بشود و دچار ه  زندگ   ذهنبرحسب من   کند، درست نم   ذهنمن 

  . ماند م  باقآزاده  عن یحر   شود، «مدَمغ» نم

  برخوردار شد   دار،ی که از د  هر 
  جهان، در چشم او مردار شد  نیا

  ) ۵٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    دهد که ذهن نشان م  ییزهایآن چ   رید  ند،یکه فضا را باز کند، مرکزش را عدم کند خداوند را بب    کس  هر

  .ریساده است د مرکزش.   آوردنم  شود، جهان است، در چشمش مردار م  نیمربوط به ا

  دور بود   ز مست آن صوف  یل 
  کور بود در حرص، او شب لاجرم 

  ) ۵٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    ای. آزند به من حرف م راجع   زند، به شما حرف مراجع  میکن حالا فرض م  زند، حرف م  صوف  ی  بهراجع 

  دیفضا را نگشود  د؟یدور هست  از مست  کهنیا  ایجهان در چشم شما مردار هست    نی ا  د؟یبرخوردار هست  داریاز د

  . دیستیدرونتان پر از حق بشود، مست حق ن

مست    آن صوف   ی«ل م   ز  برحسب عدم  دائماً  بود»، شما چه؟ شما  فضا   د؟ ینیب دور  اگر    د؟ یگشا هست شما 

  ی روین   کشد، و آن ما را م میحرصش را هم دار  م یکه طمع آن را دار یز یبه ناچار در حرص، گفتم هر چ  د،یستین

آن هم   دهد، هست، آمده به مرکز شما، ذهنتان نشان م  ی زیچ    ی  رون یما اثر دارد، در ب  یجاذبۀ آن هم رو 

  .  دیچرخ حول محور آن م  دیشو م  دهیحرص دارد هم شهوت دارد، دائماً کش 

تار  ند یبآدم نم   ای «مدَمغ» بود، در شب دن   عنیبود»    کور«شب  در مرکز ما    ها دگیهمان  است. وقت  ی چون 

و الآن    دی. شما چه؟ شما دچار حرص هست میدار  جسم   ی ار ی هش  کهن یا  یبرا  میهست شب است، ما هم کور هست

  د؟ ینیب مرکزتان عدم شده م  ای د؟ینیب نم

  بشنود مدهوشِ حرص  تیحا صد
  در گوشِ حرص  یانکته درنیاید
  ) ۵٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ، یی هم به او بو  تیصد جور حا  دیگو کند، م  ادیرا ز  ها دگ یهمان   نیا  خواهد که حرص دارد و دائماً م  کس

  است.  دگ یهمان نیکردن ا ادیکه مست حرص است، همۀ فکر و ذکرش ز کس

بدنش باشد، در مورد بدنمان هم ما با هزارتا    یاز اعضا  ی  م،یباشد گفت  اشیی بای ممن است ز  دگیهمان  نیا

از     با انواع غذاها، شل بعض  مان، جنس  مان، مثلا جسم  یازها ی با ن  میتوان م  م،ی بشو  ده یهمان  م یتوان م  ز یچ

 ها نیاست، با ا  یجور است، شلش چه   یجور چه عضلات بدنمان    م،یبلند هست  م،ی بدنمان، کوتاه هست  یاعضا 

  هرجور هست که هست.  م؟یباش دهیچه همان ی. برامیباش ده یهمان میتوان م

  بشنود مدهوشِ حرص  تیحا صد
  در گوشِ حرص  یانکته درنیاید
  ) ۵٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست که غزل گفته «از طمع برتر آ»، صد    است، طمع در مرکزش  ص یکه حر   . آدمص ی حر   عنیحرص    جان یا  در

.  دیبشنو دیبا د؟یشنو . شما ممیشنو را هم ما نم اش ی که «از طمع برتر آ»، حت   دیگو م  تیجور مولانا حا

  دهد،  که ذهن نشان م  یز یآن چ  زها،یچ   تکه طمع و حرص و شهو   میو بدان  رید  م یکه بشنو  خوانم را م   هانیا

  مدمَغ کرده. ما را 

  چه در شر؟    دهی و خر را فا گاو
  دگر قوت  ی هر جان را   هست
  ) ١٠٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ستعارض یگر آن قوت بر وِ یل 
  ستضیکردن او را را حتینص پس

  ) ١٠٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذاقوت
  رام کردن اسب سرکش  :ضیرا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ست»  ض یشده. «را  ه یبه اسب سرکش تشب   ذهنمن   جا ن یرام کردن اسب سرکش، در ا  : ضی غذا. را  عن ی  قوت 

مختلف    یهااشعار اثر دارد. «گاو و خر» همان مدمَغ است که به شل  نیخواندن ا  عنیاثر دارد،    تیترب  عنی

  . کند جلوه م
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در    ، در آرامش زندگ  ، زندگ  ی در شاد  ، در خرد زندگ   ذهنانواع و اقسام من چه در شر؟»    ده یو خر را فا  «گاو 

 اش ده یاستفاده کند، فا  تواند ندارد، از آن نم  طمع  ، زندگ  تیقدرت خلاق  ،در قدرت زندگ  ، زندگ  تیهدا

  .  خواهد  حرص را م چون آن خوش  ست؟ یچ

است که الآن    مان ذهنجان من    ی  م، یکه ما دو جور جان دار  دیدارد. اما توجه کن   ی رید  ی غذا  ی   جان  هر

از جنس    الاصول . ما عل مانییو جان خدا  میکن فضا را باز م  یاست،    مان جان ذهن  نیهم   ر،ید  میگفت  رید

  شده.   لیغذاها به ما تحم ل یخ  ول ه،موقت بود ذهنجان من   نیو ا میدار  ییو جان خدا میالََست هست

  ن یما ب  کهن یمردم و ا  یگذارو توجه و احترام مردم، ارزش   دییتأ  یو خوردن غذا  زهایطمع داشتن در چ   هک نیا

  مان  که مال جان اصل  ستین   ییغذاها  هان یا  زنند، «من»، همه هم دست م  م ییگو م  میشو بلند م   ذهن  یهامن 

  .  میرا دوست دار  هان یا میشد ضیاست، چون مر »شده، «عارض  لیبه ما تحم  هان یباشد، ا

  ند یگو به او ضرر دارد. م   ل یکه آن هم خ  خواهد دلش م  یزیچ   ی  دفعه ی  شود، م  ضی نفر مر  ی  دینیب م

   ذهنمن   ی هم برا  ذهنمن   ی غذاها  نی. ارمیم م  بخورم، اگر نخورم الآن ترش  ترش  دینخور. آخر من با  آقا ترش 

   مرضش، ول  شود بدتر م  کهن یا  ی ضرر دارد، برا   نذهمن  یمردم برا  د ییحتماً بخورد. تأ  دیضرر دارد با   لی که خ

  است، توجه مردم است. درست است؟  ذهنمن  دییدارد، عاشق تأ اجی احت

   عن یکردن،    حتیما. پس نص    به جان اصل  ،ذهنمن   ی شده، غذاها  لیقوت، غذا، به ما تحم  نیکه ا  دیگو م

  است.  دی شعرها و فضا را باز کردن و تأمل کردن، مف نیخواندن ا

   ی  کهن یشده، هم  ل یبه ما تحم نش یطرز تفکر و ب  نیمدَمغ بودن، ا  نیغذاها و ا نیمعتقد است که چون ا   مولانا

  ذهنکرد، من   تیمهار کرد، ترب  شود که اسب سرکش را م  طورن یهم   م،یرا ما تکرار کن  هان یو ا  دیبه ما بو  کس

  م، یخوان را م   ات ی اب  ن یاساس است که ما ا  ن یکند. بر ا  تی ربت  تواند مثل مولانا م  یاکنندهت یترب   یرکش را هم  س

  ! م؟یخوان چه م  یوگرنه برا

  دیگو . م میکن وقت تلف م  م ی پس ما دار  د،یکن  تیترب  دی توان خودتان خودتان را نم  د،یرا بخوان  هان یشما ا  اگر

  درست است، اثر دارد. درست است؟  نینه، ا

    کاو از مرض گل داشت دوست کس چون
    پندارد که آن خود قوتِ اوست گرچه

  ) ١٠٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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     را فرامش کرده است اصل قوتِ
  در قوتِ مرض آورده است یرو

  ) ١٠٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَورده استذاشته، سم را ب  نوش
  علّت را چو چربِش کرده است قوتِ

  ) ١٠٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی انگب  : شهد،نوش
  روغن  ،ی: چرب چربِش
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را گذاشته مرکزش، گل را    زهایگرفته، چ   ذهنمدَمغ شده، مرض من   کهن یخاطر ابه  که چون اگر کس  دیگو م

توجه و همۀ آن    د، ییمثل تأ  دهد، دوست دارد، ذهن نشان م   دیآ م  رونیکه از ب  یی زهایچ    عنیدوست دارد،  

 نیا  اشاصل  یغذا  کند فکر م  ذهنمن  درشده، حرصش را دوست دارد، گرچه که   دهیهمان  که با آن   ییزهایچ

  ی کرده و رو   را فراموش  هان یا  د،یآ م  روح است و از طرف زندگ  ی را که غذا  اصل  یشخص نه، غذا   نیاست، ا

  است.مرض آورده   یدر غذا

وجود آورده، ما را  ما را به   یکه دردها   ذهندر من   میکن م  لیم   اعمال  ای  ییفکرها ای  ییغذاها  یسوما به   گفتم

  .  میخور م  شتریها بکرده و باز هم از آن  بیتخر

صورتش دارد خراب    شود،دارد خراب م   اشیی بایکه ز  ندیب م  دفعه یشده،    دهیهمان  اشیی بای که با ز  شخص

  ها ن یا  شود،تر مبشوم، خراب   باتریز  توانم م   یجور چه   نمی دوا، به آن دوا، بب  نیبه ا  زند دوباره دست م   شود، م

  .  کند دارد خرابش م کند و زندگ  هجلو  دگیبراساس آن همان خواهد«قوتِ مرض» است، چون م 

من دوست دارم، آن کار را نکن، آن را   دیگو م  ذهنهرچه که من  اور، یدر قوت مرض ن   ی آن کار را، رو  نکن

  .داند م  روین  عنینخور. و قوت مرض را، قوتِ علتّ را عامل چربش 

وغن  که نه، ر  میفهم انسان را، الآن م   کند م  رومندین  کند، تر م مثلا روغن انسان را سالم   کردند فکر م  میقد

انسان را     ذهنمن   یکه غذاها   میکن ما فکر م   عن ی. «چو چربِش کرده است»  ادیز  یچرب  کند بدن را خراب م

  . ن یریعسل، ش  عن ی من. نوش هم در ضکند م ترف ی. انسان را ضعکند م  رومندین



ۀ  برنامه             Program991                                              ۹۹۱شمار

  25صفحه: 

 ییگشااست که دراثر فضا   ی زی عسل آن چ  ست؟یاست»، عسل را گذاشته. عسل چ  را بذاشته، سم خَورده  «نوش

که    میمرض را فرض کن  یو غذا  میریاز ذهنمان ب  م،یمنقبض بشو  میفضا را ببند  ست؟ی. سم چدیآ م  از زندگ

  غلط است.   نیو ا  کند، م  رومندیما را ن

  :و

  بشر، نورِ خداست    اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افتاد دل ن یا از علّت در یل 
  آب و گل نیخورد او روز و شب ز که

  ) ١٠٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بست و دل سزرد و پای س روی     
  ؟ والسما ذاتِ الْحب یِغذا کو

  ) ١٠٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست، ین   رونیو منقبض شدن نورِ ب  ی ما با فضابند   اصل  ینور خداست. غذا   ییگشاما با فضا   اصل  ی غذا  پس

 دن یاز ذهن در مرکز ما، د یز یاز آوردن چ رون،یکه از ب ییکه، غذا مرض است. درست است؟ و قوت یغذا نیا

  خواهد  م  هر کس  م،یبشو  ده ید  میخواه ما م   کند، م  شدن ده یما را د  هان یاز ا  شتریکه ب   م،ی خور برحسب او ما م

  .  خورد  م  وان یبشود دارد قوت ح  دهید

نه  م،یبشو ده یو د م یبلند شو دهد که ذهنمان نشان م  یز یبرحسب چ  دینشدن» است. ما نبا دهی«د  انسان قوتِ

  د؟ یکن نه پولمان، نه قدرتمان، نه سوادمان. توجه م  لمان،ینه ه  مان،یی بای خاطر زبه

عنوان  به   دیبلند شو  عنی  د،یاست، شما غذا بخور  هانی هم   شیهاتا است، عمده که هزاران  هانیاز ا  یاز    اگر

   وان ی قوت ح  دیدار  باست،یبه عجب زالآن، به   دیگو آقا دارد چه م  دهند، چهار نفر هم گوش دارد م  بایآدم ز  ی

  شما ضرر دارد، ناسزاست.  یبرا خورد، م  وانی که ح قوت  د،یخور م

راه افتاده   نیمرکز ما به ا  ضی مر  عن یاز علتّ»    یاست. «ل  ضی خاطر مربه   صورتنی درا  د،یآ اگر خوشتان م   اما

مردم   شوم، کنند، من دارم مشهور م دییما را تأ دیواقعاً، حتماً با  ندیگو که مردم چه م میده که دائماً گوش م
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خوب است.   اشییبایز دانم خوب است، نم لشیه ت،اس یران خوباست، سخن  یخوب ۀسندینو نیا ندیگو م

  است.   ضی مر هانیا

  ی ها دگ یاز همان   ا، ی دن  نیآب و گل ا  ن یکه از ا  شود لحظه طمع سبب مبهلحظه   عنیخورد او روز و شب»    «که 

به    دیبالا، برو  دیبرو  یحد   یهابله. شما در حالت   م؟ یهست  یطورن یهم ا  صورت جمع به   ای. آمی ما بخور  ایدن  نیا

  خواستند  که واقعاً با کبر م   که آخر و عاقبت کسان  دین یبب  دیبخوان  خیتار  کم  یمثلا فرماندهان، پادشاهان،  

  تر هستم. من از تو مهم  ندیتا بو  دادند مورد استفاده قرار م اصطلاحاعمال را به  نیترکوچ  بشوند، حت دهید

ما الآن دوتا   د، یشما با  د، یمن بده  ی برا  د یاوریآن را ب  دیتر هستم. شما پا شومن مهم    عنیبه من تلفن بزن،    تو

   عن ی  ،بدبخت  عن یتر هستم،  به من، چون من مهم   دی بده  دیاوریهمان کاغذ را ب  د یشما بلند شو  میشاه هست

  . دیگو را م زهایچ  نیمستِ مدام»، دارد ا  یا  سقوط. «بر کنارِ بام

سست    ی هستم، پا  ضی مر   عن یزرد و    یتر هستم. رو غذاها، من مهم  نیاز ا   عنیآب و گل»    ن یو شب ز  «روز

مقامش  به    آفل، متک  ی زهای چ  ست؟یبه چ  سست است، متَک   ی. پا ستادهیا  جهاننی ا  یزهایچ   ی است، چرا؟ رو

 لش ی به ه   . متکرندیبه پولش است، ممن است پولش را از او ب  است. متک   چارهیاست، فردا عزل بشود ب

  سست است.  یپا شود، است، فردا پژمرده م اشیی بایاست، ز

  ی ادی ز  یها هست، آسمان راه  ییکه در فضاگشا  ییغذا  نیا  فهمند نم   هان ی«دل، سب». ا  ترسد، هم م  دلش

  د، یآ م  دیجد  غامیپ  ی  د،یآ م  دیراه جد  یشده  از آسمان گشوده  دیکن دارد، شما هر دفعه که فضا را باز م 

 یۀ که آ  دیدان ؟» م والسما ذاتِ الْحب   یِذا است. «کو غ  یدگار یآفر  تینهایراه است، ب  تینهای خداوند ب  عنی

  . میاز بس که نشان داد ریقرآن است د

اءمالسكِ.»  «وباتِ الْح   ذَ

  هاست.» راه  یبه آسمان كه دارا  «سوگند

  ) ٧ یۀ)، آ۵١(   اتیذار ۀسور م،ی(قرآن کر

 ن ی. هر دفعه براساس چالش امیشناس ها را نم ها؟ ما راه . کدام راه دیکن آسمان درون است که شما باز م  نیا

  خداوند.  ؟چه کس  گذارد،  شما م یپا  شی پ راه یلحظه 
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  خاصانِ دولت است    یِغذا آن،
  گلو و آلت است یآن، ب  خوردنِ

  ) ١٠٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آفتاب از نورِ عرش    یِغذا شد
  را از دودِ فرش  ویحسود و د مر 

  ) ١٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اند و مرکزشان  است که فضا را باز کرده   است؟ نه، مال کسان  هااست، مال مدَمغ   ذهن  یهاغذا مال من   نیا

ا است.  عدم  ن  ی هاآدم   هان یدائماً  م  بخت ی خاص  هم  م   د،یبشو  دی توان خداوند هستند. شما  هم    م یتوان ما 

  .شود خاص م  واشیواش یکند،  فضا را باز م  رد،یگ نم  تیجهان هو  نیکه از ا  . هر کسمیبشو

   دگ یهمان  چیکه از ه   دیریگ م  ادی. شما  ردیگ جهان غذا نم   نیاز ا  رد،یگ غذا م   از زندگ  عنی  رید  شود م   خاص

ب  د،یریگ م   دیدی. ددیریغذا نگ را  رو   د،یریمچ خودتان  من    دییگو م  دیدار  دیدیخودتان است، د  یحواستان 

  ی ها و ابزارها غذا با گلو و آلت   جور ن ی. خوردن ادین یبنشفوراً    دیشدن دار  دهیبه د  لی م   د یدار  دیدیتر هستم، دمهم 

  مال دل شماست.  نیدهنت، ا  یبذار  یکه برو ستین معمول یغذا  نیا ست،ین یفکر

مثل مولانا    بزرگان  غمبران،یپ  ا، ی زنده به حضور هستند. اول  یها آفتاب از نورِ عرش»، آفتاب انسان   یِغذا   «شد

غذا را از آن طرف    کنند ها از نور عرش است، فضا را باز مآدم  جورن یا  یآفتاب هستند. غذا   ستند؟یچ  هانیا

در مرکز ما    ی زیاست، اصلا بحث ندارد. اگر چ   سودح   ذهنهر من   ، . اما حسود و در ضمن هر مدَمغرندیگ م

ر مرکز ما باشد، ما قطع  د  یاد یز  یزهای. اگر چ میهست  اسیاست که در ق  نیهم   یبرا  م،یهست، ما حسود هست

  . از زندگ میشو م

   عن یسست»    ، ی«پا   ترسد، سست است، دلش سب است، م  ش یهست پا  دهیکه همان   چه؟ کس   گفت م  الآن

  م، یدفعه خواند  نیرا چند  تی ب  ن یکه از جنس خداست، مرغ خودش است، ا   . «الََست»، کسستادهینا  زندگ   یرو

  هاست. آن  یهابه حرف  مان حواس   م،یمردم نباشند ما وجود ندار م، یمردم هست . ما مرغ ستین ریمرغ کس د

ذهن  ریتصو  اصلا   را م آدم  جورن یمن ا  میمردم که ارائه کن  یبرا  می ساز     هستم، رها کن بابا مردم هرچه فکر

  ی ز یچ  ی است که من    مصنوع   ی آبرو   نیا  م، یخر که ما م  ستیآبرو ن   ن یحواست به خودت باشد. ا  کنند م

چون قطع    سه،یبه مقا  روم من م  را به مردم بفروشم و وقت   مصنوع  ذهنمن   نیا  ، هست  ندینباشم که مردم بو
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  سه یمن خودم را مقا  ستیلازم ن  ریبودم د  زندگ   یهستم، اگر رو  ها دگیهمان  یسست شده، رو  میپا  ر،یشدم د

  کنم. 

فکر کند،    خواهد هرجور م   ر یحالا کس د  ستم،ین  ریپس مرغ کس د   لحظه،بهمن مرغ خودم هستم لحظه  اگر

ارزش برا   چه  ول  ی دارد  مرغ د  من.  از    ی زیچ   یهستم، پس    رانیاگر  در مرکزمان هست، من قطع شدم 

  کنم. یابیارز توانم م  سهیخداوند، خودم را فقط از راه مقا

ا  قدرن ی. خب من اسهیبراساس مقا  کنند م  یابی مردم خودشان را ارز  دینیب م  شما   قدر نیپول دارم، باجناقم 

من پول ندارند.    ۀانداز  کدامچ یدارد، نصف من هم ندارد، دوستانم ه  قدرن یدارد، نصف من هم ندارد، برادرم ا

پول هست،    در مرکزم  کهنیا  یحسود هستم، برا  کهنیا  یمدَمغ بودن است، برا  نیا  کنم؟ فکرها را م   نیچه ا  یبرا

  باشم.  سهیفکر کنم که در مقا یطور ن یا کند م جاب یمرکز من ا

  و یاست. «مر حسود و د  ویقطع است حسود است و د  و از زندگ  سهیبه مقا  رود م  ها دگیبراساس همان  کس  هر

هست از نور  زنده    که به زندگ   آفتاب». کس  یِاز دردها، «شد غذا  عنیجهان،    نیاز دود ا  عنیرا از دودِ فرش»  

  و دردها.  ها دگ یان و مدمَغ را از دود هم ذهنمن   عن ی وی حسود و د خدا، ول 

  به غزل.  میپرداز از غزل. م میرا خواند تیدو ب نیا

  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب

   

د حفظوغ بدَمدِماغ آنِ م  
  مرا  ارِی دیسهر با چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گول و احمق مدَمغ
  ی داری : بسهر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 کند،  درست م  صورت ما، ما را ه به   گذاردلحظه با خودش قرار م  نیا  اریکه    دیمتوجه شُد   اتیاب  نیاز ا  پس

و از    میخواب نداشته باش   م، ینباش  دگ یدر خواب همان   ایکه در شب دن   میدرک کن   م، یکه ما متوجه بشو  دیآ م

عقل با    نیا  د، ید  نینکنم، چون حفظ کردن ا  فظ عقل را ح  نیو ا  م یایکه الآن در مرکزم هست فراتر ب  ی زیطَمع چ 
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اوصاف  توض  تمام  الآن  هم   حی که  هم  احمق  است،  احمق  آدم  مال  د  ذهنمن   نیدادم  برحسب    دنیاست، 

  برحسب خداوند.  دنیبا د سه یاست در مقا ها دگ یهمان 

الآن از من    نیموضوع را لازم دانسته و هم   نیا  کند، م  جاب یمن، خداوند ا  اری  دیمرا»، با  ارِی   دیسهر با  «چونکه

تنها من زنده باشم، بله  کند. نه  انیباشم، چرا؟ من را آورده عشقش را، خردش را از من ب  داریکه ب  خواهد م

 ها  دگ یدر خواب ذهن باشم، در خواب همان   توانم نم  شم،با  داریب  دین باعشق را در جهان هم پخش کنم. م  نیا

  . دیباش  داریلحظه ب نیشما در ا خواهد باشم، در خواب درد باشم. درست است؟ خداوند م

  چراغ  تِیدمِاغ تو چو زَ هست
  وفا یچراغ تن ما ب   هست

   

  ستیبود، سود ن تیدبِه پرزَ گر 
  فنا  شود، گشت چراغت صبح

   

  تو  تِیبِه از زَ دیخورش دعوتِ
  صلا؟  ی چراغ ارزد آن  چند

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : روغن تیزَ
  ات ی: دبِه، ظرف روغن و لبن دبِه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ا  نیا  دیگو م در آن،    ختندیر روغن م   م،ی که چراغ دار  طورن یمغز ما مانند روغن چراغ است. هم  نیعقل ما، 

است. «هست دِماغ تو»    جسم  یار ی همانش است، هش  ی رویهم درواقع ن  جسم  یاری داشت، سوخت هش  لهیتیف

  کند،  که چراغ ذهن را روشن م  راغروغن چ  نیتو مانند روغن چراغ است. خب ا  دید  ن یعقل تو و مغز تو و ا  عنی

  است.   وفایب نیا کند را روشن م جسم   یار یهش

معن  وفایب دو  ب  عنیاست:    به  از  نسبت   رود م  نیهم  هم  بو  «الََست»  اصل   عنیاست،    وفایبه  را    جان 

  ،  درست کن ذهنمن  ییایب  عنیچه؟   عنیچراغ تنَ  نند،یب در ابتدا با چراغ تنَ م  باً یمردم تقر  ۀ. همشناسد نم

آن عقل جهان را باشند، برحسب    ده یهمان  فکرها   نیا  ، یبرو   ریبه فکر د  یاز فکر   ، داشته باش   جسم  ی ار یهش

  عدم.  دینه د ، ذهن داشته باش  دید ، نیبب
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  ستیبود، سود ن تیدبِه پرزَ گر 
  شود، گشت چراغت فنا  صبح

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : روغن تیزَ
  ات ی: دبِه، ظرف روغن و لبن دبِه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

در    زهایچ  نیاست که ماست و ا  که ظرف  دیدان دبِه ماصطلاح، «دبهِ»،  دان بهروغن  نیکه اگر ا  دیگو الآن م  و

 ی عرب  ت،یزَ  ای  تیزِ  میی گوم   هم در فارس   تی. زَاتی دبِه، ظرف روغن و لبن  عنی. دبِه  زندیر م  رهیش  زند،یر آن م

  درست است.  دیهم بخوان  تیزِ عن ی«ا» شده،   ها در فارس » «اَ  نیکه ا دیدان است، در ضمن م  تیآن زَ

باشد که ذهن به شما    باارزش  ی زهایپر از چ    عنیروغن چراغ ما پر از روغن باشد،    ۀکاس  نیاگر ا  نیبنابرا  پس

  ها نیا  ۀباشد، هم   ادی باشد، دانش ما ز  ادیباشد، عقل ما ز  ادی باشد، پول ما ز  ادیمثلا زور ما ز   دهد، نشان م

  ی ندارد، چرا؟ برا   دهیباز هم فا  م،ی دان ما جمع کرده باشروغن   نیرا در ا  ذهن  یزهایهستند. اگر چ  ذهن   زیچ

  م ی نیب م  ر،ید  دیآ آفتاب م  کنند، که موقع صبح چراغ را خاموش م   طورن یصبح بشود، هم   کهن یمحض ابه  کهنیا

تا مردن    ذهنبرحسب من   د ید  ، جسم  یار ی هش   عنیچراغ تنَ    نیا  که چراغ تنَ ما هم خاموش شد. اولا که وقت

  هست.

نه، اگر شانس    ای شد، از کار افتاد و    فان   نیبابا، ا  یکه ا   میشو متوجه م  م،یرونم   نیما که از ب  میمرد  وقت

پارک    نیاز هم بپاشد، ا  ذهنمن   نیو ا  میخودمان کار کن  یرو   م،یمولانا گوش بده  یها ما، به حرف   میاور یب

از درون ما طلوع کند، ما برحسب    م، ین الآن خواندیهم ، آفتابِ زندگ  . وقتشودصبح م   م،یرا شخم بزن ذهن

  نداشته، عقل   یواقعاً برد  نیا  شد حاصل م   ها دگ یبرحسب همان   دنیکه دراثر د  که عقل   مینیب م   م،ی نیعدم بب

  .  شود خودش خاموش م ای  میکن را خاموش م نیا نیانبوده، بنابر 

که عمل کردن برحسب فکر هزار    د ینیب م  د، یخَلق کن   دی فکر جد  ی لحظه،    ن یدر ا  د یدست بزن  اگر به صنع   شما 

که اصلا کاربرد ندارد،    میکن عمل م  ییکاربرد ندارد. ما برحسب الوها  نیچقدر احمقانه بوده، اصلا ا  شیسال پ

   زندگ  د؟یبِبر  شیکجا پ  م،یبِبر  شیپ  دیکه با  م ییگو م  می هست  دهیها همان. باز هم چون با آن ستیامان عملش ن

«صبح شود، گشت    د»،ی«شأنٌ جد  د،یلحظه، خَلق فکر جد  نیساختن فکر در ا  عنی. صنع  خواهد از شما صنع م

  چراغت فَنا». 
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که    میشو متوجه م  میکن م  تنَ زندگ   نیکه در ا   جهان، زمان  ن یدر ا  پاشد از هم م   ذهنمن   نیا  ا ی  نیبنابرا  ای

خرابارانه بوده. من روابطم    اصلا آن سبِ زندگ   شودبد بوده. انسان متوجه م   لیعقل خ   نیا  د،ید  نیبابا، ا  یا

است که من هر لحظه   یدی چه د  نیمردم خراب کردم، آخر ا  اام خراب کردم، برا با همسرم خراب کردم، با بچه

. آن موقع من «مدَمغ»  دیمن، من، حرفِ من، دانش من، سخن من، به من گوش کن میبلند بشوم بو خواهم م

  کارها خراب شد، درست نشد.  مینیب م  میکن هستم، فکرم را، عملم را که اجرا م 

  آمده  وجود م به   دگیبرحسب همان  دنیکه با د   که عقل  شوم بشوم برحسب عدم، متوجه م   نا ی اگر من ب  پس

  عنیشما صبح بشود. صبح بشود    ی که برا  عقل، به شرط   نیا  شود خود خاموش م خودبه  جهیعقل نبوده. درنت 

و   دیایبه مرکزتان ب   دینبا  ذهن  زیچکه    د یرس درک م  نیو به ا  یی به فضاگشا  د یکنکه شما شروع م   یااز لحظه

  گشوده بشود، صبح شما است.   دیکه خودش با شود، فضا در درونتان گشوده م نیا

فضا    توانم من م  ندیگو است که م  نیاز مردم ا  امدهید  ل یمن خ   ریکه د  ذهنغلط من   یدها یاز د   یضمن    در

که    یفکر   نیاست. ا  ذهنحرف من  ن یا  ،ی طورنیا  ستی تا فردا فضا را باز کنم. خانم، آقا ن  دیرا باز کنم، من با

  .  دیستیشما استثنا ن ست،یزور نبه  د،یمردم هست  یۀشما درست مثل بق ستم،یمردم ن  یۀمن مثل بق  دیکن شما م

«مدَمغ».   دیگو جور عقل است که مولانا الآن م   یانقباض است،    ی  ذهنمن  نیکه ا  میدار  ذهنمن   ی  ما

  د یگذار را کنار م   ذهنمن   ن یحسب اشما فکر و عمل بر  کهن یمحض ااست و به   نییاست که سطح پا  دیجور د  ی

گنج    دینینش و چهار ساعت م  ست ید برسم، بیبه حضور با  دیکه من تا ع  های ریگم یو تصم  هایی و آن خودنما

  .  ستین  یطورن یا د، یکن حضور گوش م

که من تا آخر    ستیپول ن   نی ا  ه یمثل، شب  نی. ادیاوریدست ببه   دیکه بتوان   یدر جهان ماد   ست ین  هدف   ی  نیا

است. به حضور    یهدف ماد   نیندارم، ا  زیچچ یباشد، الآن ه   بم یفرض کن پنج هزار دلار پول در ج   خواهم  سال م

عنوان  بشود اگر شما به عجز خودتان به   ااجر  تواند لحظه مبهاست که لحظه   ی منظور   ی  ست،یزنده شدن هدف ن

  .  دیاقرار کن ذهنمن 

  ی جور ن یکار را بند که ا  نیا  دیبا  فَکان»، خودِ زندگ«قضا و کن  دیکه به عجز خودش اقرار کند و بو  کس   آقا

ذهن   دید  نیغلط است، ا  د ید  نیا  د؟یکن به حضور برسم. توجه م  خواهم م  ریکه من تا سه ماه د  زند حرف نم

  .  رود کنار. زحمتتان بر باد م  دیاست، بذار
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به حضور برسم، شما با ذهنتان    دیبا  ر یسه ماه د  دییگو  است که م  رهیکه الآن به شما چ   یاز زمان مجاز   شما 

ذهن فکر    یِدر تو  د،یکن فکر م  دیدار  حضور ذهن  یبه    د،یکن فکر م  یبا زمان مجاز   د،یکن فکر م  دیدار

است،   ذهن  توهم  یزهایهمه چ  هانیکنم، ا م   یطورنیادعاها و ا  نی. ادیکن ذهن حرکت م  یِدر تو   د،یکن م

  . ستیمال خداوند ن هانیا

کار    دید  نیا  کند، فکر کار نم   نیدرک را دارم که ا  نیا  د ییبو  دی. بادیفضا را باز کن  دی. بادیبشو  میتسل   دیبا  شما

  خواهم  را نم  زهای. چ رونیب  میای ب  خواهم طمع م  وغی  ری. من از ز کند کار نم  ها دگیبرحسب همان   دنید  کند، نم

  شود  م  د،یاوری را به مرکزتان ن  زهایچ   دیزور بخواهاگر به  ا. شمستیهم دستِ من ن  نیا  حت  اورم،یبه مرکزم ب

  د؟ یکن . توجه مدیبشِن دی خودتان خودتان را نبا  ذهن. شما با من دیشو . بعد آن موقع شسته م تیمحروم

  شنوم  اگر خود خدا بخواهد و مرتب من م  د یی. شما بودیریب  ادی را    م ی. شما تسلدی بشو  زندگ  م یتسل  دیبا  شما

   . صبح موقع دیای صبح ب  دی . بذاردی. مواظب باشذهنمن   زند؟  حرف م  فضا را باز کنم»، چه کس   دی«من با

  د یتوان نم  ذهنخودتان با من   ذهناز من   د،یدار  ذهن. الآن مندیبن  دیتوان نم   یکار   دیکن است که شما درک م

  .  دیبرس  ییجا به  دیتوان ذهن نم  یساز. با سبب د یبرس یبه آزاد دیتوان نم  د،یراحت بشو

  جا چ یبا آن به ه  دیکن عمل درست م  یو الو  دیکن م  ف یسرهم ردپشت   د،یکه از قبل بلد هست  ییآن باورها  با

  : دیگو م  نیهم  ی برا دی. وقت تلف نکندیبرس دیتوان نم

  تو  تِیبِه از زَ دیخورش دعوتِ
  صلا؟  ی چراغ ارزد آن  چند

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یگو انداز است مغلط   نیشما، باز هم ا  د یاگر بن  ییدفعه که فضاگشا  ی .  دیطلوع خورش  عنی  دیخورش   دعوتِ 

  د، یدخالت نکن   تان ذهنبالا، اگر شما با من  دیای آفتاب ب  ن یخرُده ا   یشما، اگر فضا گشوده بشود، اگر    دیبن

بهتر از عقل تو است، بهتر    د یطلوع خورش  د،یورشبالا آمدن خ  عنی  دیقابل درک است. دعوت خورش   د یشا  هانیا

  است.   ذهنمغز من  عنی از مغز تو است، 

مولانا و    نینظر شما ابه  ارزد؟ م  ذهننفر مثلا در مولانا چندتا چراغ من    یدر    ایدر شما    دیطلوع خورش   ی

فضا گشوده بشود در    کهنیمولانا بهتر است. ا   ؟ ذهنعقل من  ونیل یده م  ایدر مولانا بهتر است    دیطلوع خورش 
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  یها شما با عقل   کهنیا  ای  بهتر است  نیا  خورد نم   دردبه    ذهن عقل من   نیکه ا  دیدرون شما ولو کم، شما درک کن

  باشد.   ذهن یهاهمه با عقل من هان یاست؟ ا  یطور آن  ای است  یطورنیکه ا  دییبو دیجمع بشو رید

بالا،    دیآ م  زندگ   دینفر اگر خورش   یدر    ول  شود، نم  ز یچچ یجا ه  ی   دیرا جمع کن  ذهن   ی هاعقل من   خلاصه

طرز فکرتان را.    دیاست. پس شما عوض کن   ای دن  ذهنمن   یها عقل  نیا  ۀبهتر از هم  دیخورش   یبالا آمدن    نیا

  د ی کن  فی سرهم ردکه پشت  دیریگ را م  ها دگیهمان  د،ی ریگ بهتر از روغن تو. شما روغن را م  دیدعوت خورش

  . د یاوری وجود ببه  جسم   یاریهش  ی ذهن را،  یساز سبب

 ده ی. بالا هم گفته فادیرا با هم جمع کن   جسم   یار ی هش ونی لیصد م  کهن یولو ا خورد،  به درد نم  جسم ی ار یهش

هم   نترنتیا  یِبلد هستند. خبُ تو   جزئ  یزها یچ   قدرنیا  ها . بعض دیندارد که ذهن خودتان را پر از دانش بن

را پر از روغن م   شانۀ وجود دارد، دب کنند .  

شما    ۀشما است که مورد استفاد  یها دگ یهمان  نیروغن هم .  خورد است که به درد سوخت م  یز یآن چ  روغن

فکر کردن استفاده    یبرا  ها دگ یکه شما از همان   دیکنکار م   نیرا صرف ا  زندگ  یرو یاست در فکر کردن و ن

  .  دی کن

  م، یذهنمان را پر از دانش کن  ه  مییآ پس نم  م،یدیما است، فهم  ۀشدبهتر از روغن جمع   دیطلوع خورش  پس

  ،  دعوت عموم   عن یدعوت، صلا    ی.  میبه صنع دست بزن  میتوان که م   مین یبب  م،یکن . فضا را باز میدانش کتاب

  شاءاله روشن شد. ان  م،یدیهماست. ف نفر بهتر از هزاران چراغ جسم  ی در  ییخدا  یخردورز  ی

ست یخوشش را ابدا خواب ن چشم  
  کند چشم همه خلق را  مست

   

  بِخُسپند و تبسم کند  جمله
  ها خوشش بر خَـللَ چشم چشم

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دنی: خوابدن یخُسپ 
  در کار خَـلَل: ضعف، کاهش، تباه  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  : خوانم م ر یبار د ی
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ست یخوشش را ابدا خواب ن چشم  
  کند چشم همه خلق را  مست

   

  بِخُسپند و تبسم کند  جمله
  ها خوشش بر خَـللَ چشم چشم

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دنی: خوابدن یخُسپ 
  در کار : ضعف، کاهش، تباه خَـللَ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

نم  چیچشم خداوند ه  عنی او هست خوابد موقع  امتداد  نبا  یاری چشم هش  می. ما هم چون  به خواب    د یما هم 

:  می. پس دو جور چشم دارکند خَلق را مست م   ۀ چشم او چشم هم دیگو برود، به خواب درد برود. م  دگ یهمان 

زندگ  یهاچشم   ی نم  خود  بشوخوابد است که  زنده  او  به  اگر  هم  جسمی. شما  خواب  شب    د،یرو م   د، 

مردم را   یها شما برحسب عدم چشم دید نیو ا دینیببرحسب عدم م  هشیهم  دیهست داریب وقت ول  د،یخواب م

  چرا؟   کند، مست م

م  زندگ  به درم  زندگ  یآن    د،یکن ارتعاش  ارتعاش  به  مردم  م دیآ در  شما   .  را    یما شعرها   دینیب مولانا 

  .دنیبه د کند چشم عدم ما شروع م  د،یآ در درون ما به ارتعاش درم زندگ م،یخوان م

طرح کار    نیبا ا  د،یگنج حضور را کاملا گوش کن   ۀ برنام  د،یرا تکرار بن  اتیاب  نیکه اگر شما ا   دی باش  مطمئن

فضا در درونتان    نیکه ا  دید  دیخواه  جیتدربه   دیتکرار کن   د،یتکرار کن  د،یرا تکرار کن  اتیاب  نیمخصوصاً ا  د،ی کن

  . شود نورش کم م  واشیواشی  شود، م ستهب  ذهن. چشم من افتد کار مچشم عدمتان به شود، باز م 

  رند یگ م  رادیمردم ا  . حتدی مسئله ندار   جاد یا  د، یندار  ییبه کارافزا  د،یدرد ندار  جادیبه ا   ل یکه شما م  دید  دی خواه

نم . از آن د یکن به شما، شما گوش م    بدل   ت یثی ح  عنیناموس    شود،  ناموس کم م  د،یکنها دشمن درست 

که من هم ممن است اشتباه    م یرو م  ت یمسئول  ریز  واشیواش ی  ن، ییپا  مییآ پندار کمال م  یها. ما از پله ذهنمن 

به اشتباهم اقرار    یجور من چه   دیکن . شما تعجب ممیکن و اقرار م   میبر م  یبه اشتباهمان پِ  واشیواش ی کنم.  

  کنم؟  م

فلان موقع    مییگو م   م، یزن زنگ م  کس   یبه    واشیواش ی.  میخواه معذرت م   مانۀ سالده  ۀاز بچ   واشیاشوی

با پدرمان، مادرمان که قهر    واشیواش ی.  میکن  آشت   می ایب  ا یمن بوده، من را ببخش    ریتقص  دمی که از تو رنج 
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چشممان    کهن یا  ی. چرا؟ برامیکن م  آشت   م یودقهر ب  ا ی. با برادرمان، خواهرمان سرِ مال دنمیکن م  آشت   میبود

  . میچون از جنس او شد   م،یکنها را هم مست م ها، چشم آن آن   شِیپ میمست شده. برو

ඎඏඎඏඎඏبخش اول انی پاඎඏඎඏඎඏ  
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ست یخوشش را ابدا خواب ن چشم  
  کند چشم همه خلق را  مست

   

  بِخُسپند و تبسم کند  جمله
  ها خَـللَ چشمخوشش بر   چشم

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دنی: خوابدن یخُسپ 
  در کار خَـلَل: ضعف، کاهش، تباه  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
ه  میگفت نم   چ یچشم خداوند  او هستخوابد موقع  از جنس  ما هم که  نبا  چ یه  م ی. پس چشم  بخوابد.    دیموقع 

  یی و توانا  مین یبرحسب عدم بب   د یبله دائماً با  م،یهفت ساعت نخواب  شش   دیکه ما شب نبا  ستین   نیا  اش معن

باش  ییفضاگشا باش  ییتوانا  م،ی داشته  داشته  فکرها  میصنع  در  نشو  مانی و  نشو  م، یگم  برحسب    م،ی«مدَمغ» 

چشم    پس  ست»،ی. «چشم خوشش را ابدا خواب ندیگورا م   هانیا  د،یایطمع در مرکزمان ن   م،یفکر نکن   دگ یهمان 

نم نم  خوابد،  خداوند  هم  عارف  م   خوابد چشم  خداوند  چشم  دائماً،   خواهد و  کند  مست  را  ما  چشم 

  از طمع برتر آ.   دیگوم  ن یهم یلحظه، برابهلحظه

 نیتک ما اانسان نخوابد، در مورد تک   نیاله اشاءخداوند که ان  ار،ی  گذارد با خودش قرار م  ار»،ی کند    «نذر

را   ر ید  یها هم چشم انسان    جهاننیعارف ا  ای مولانا    طورن یچشم ما را مست کند. هم  خواهد  صادق است. م

مذهب من است من  هم   نیا  دیگو تعصب ندارد. نم   گذارد، فرق نم    عنیمست کند. «همه خلق را»    خواهد م

  ه هم دشمنش هستم، نه!  ندارم، بل یرا کار  دارد من آن  یرید نید ی چشمش را مست کنم، آن 

 ند یب که م   یز یاز هر چ  کهی طور باز کند و مست کند به   خواهد  شده، چشم همه را م   که به خدا زنده   کس   عارف،

  زد، یر به تمام ذرات وجود خودش م  ی. از او شاد ندیرا در آن بب  یشاد   ند،یرا در آن بب  زندگ  عنیلذت ببرد،  

شاد کند،    خواهد . همه را مزدیر م  ندیب به هرچه که م   زد،یر که دارد م  یدیبه هر د  زد،یر م   شیهابه تمام فکر 

  .  ستیکار غافل ن نیلحظه هم از ا ی پراکنده کند و  خواهد جهان م   نیعشق را در ا

را    ر ید  یکه    کند «مدَمغ» نم  الاتِی از آن خ  زند، نم  بیکه به خدا زنده شده دست به تخر  کس  ا یعارف    پس

خردمندانه    دی. چشم مست ددارد خوشحال بشود. روا م ن یبرود تا ا ن ییبرود، پا نی از ب رید  ی ای ببرد  ن یاز ب

هم    رانید  دیکن کم م   شود بنند، اگر م   هم زندگ  رانیکه د  دیدار و روا م  دی کن م  هم هست. شما زندگ

  کنند. و  زندگ
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  بِخُسپند و تبسم کند  جمله
  ها خوشش بر خَـللَ چشم چشم

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دنی: خوابدن یخُسپ 
  در کار خَـلَل: ضعف، کاهش، تباه  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م، یشو م  دهیهمان  شتریچه بهر   م،یشو م   دهیهمان    است. وقت  دگ ینقص همان   ن یها، همدر چشم   د ینقصِ د  نیا  و

در    خوابند  ها مانسان   شترِی ب  ا یها  «جمله»، همۀ انسان   خوابند،  ها م انسان .  شودم   شترینقص ما، «خَلَل» ما ب

که مثلا پدر و   م،یدیکه ما خواب میکن . ما فکر مشود نم نیخشم عن یچه؟  عنی. زند ذهن و خداوند لبخند م 

افتاده، م   ی  کنند  مادر نگاه م راه  ب   دانند م  خندند،  م  ن، ی زم  افتد م  رود بچه تازه  اگر  هم    ن یزم  فتد یکه 

  .شود نم اشی ز یچ

  خورد،  ها به اصلمان نم لطمه  نیکه ا  دی توجه کن  . ولم یزن به خودمان لطمه م  میافت م  وقت  م،یکن خطا م  ما

ممن است اشتباه    م،یاز اموالمان را از دست بده  یمقدار  می. مثلا ما ممن است اشتباه بن خورد به بدنمان م

ا  نیا  م،یستیبدنمان هم خودمان ن  ول  م،ی بدنمان را خراب کن   میبن بدن تازه درست شده.    نیحادث است، 

  .   ستین ه یثانو یهاکشت نیاول است»، چشم عارف کجاست؟ به آن کشت اول، ا یها«چشم او به کشت 

از بس    ده یخداوند از من رنج   دیی بو  د ینباشما    شود، نم   نیبخُسپند و تبسم کند»، پس خداوند خشم   «جمله 

هم که   یاو هر لطمه  کردهتبسم م  یکه کرد  ینه. هر کار د،یآ بدش م ریدر ذهنم، او از من د دمیکه من خواب

  ت یی بر گهر»، به اصلتان که خدا  ضرر، ن  دیاست. «بر صدف آ  تییبزند، اصل ما خدا  توانسته به اصلت نم  یزد

. اما  شود نم   زیچچ یه   شند، نه م  شود، نه غرق م  شود، م سینه خ   سوزد،  که، نه م خورد است که ضرر نم 

 ن یو ا  دیبرسد، اولا خودتان زد  ب یکه اگر آس  دیشو م   داریبرسد و الآن شما ب  بیصدف ممن است آس  نیبه ا

  شما را شسته نکرده. 

من شستم!    ست؟یچ  دیدان اصلا م   ر،ید  میرفت  نیو از ب  میشست  ریما د  ندیگو م  ها بعض   گفتند م  کهنیا

  کند  م  دایبهانه پ  ذهنجبر. من   ، ذهنغلط من   دید  کند، رفتم. استدلال م  ن یچه؟ شستم! از ب   عنی   فهم م

ا به    د ینظر خودتان ضرر زدکه به  هرجور  د،یدیوضع خراب نگه دارد. شما هرجور که خواب  ن یرا در هم  نیکه 

  . کند و عارف هم تبسم م  کند و خداوند تبسم م خوابند . همه مدیفقط خواب بود د،یخودتان، نشست 
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خب از حالا    گفت م  کرد وضعم خراب است، او هم تبسم م  نیکه من ا  دیگفت م  دی رفت مولانا م   شیاگر پ  شما

دائماً ز را، «چشم خوشش»  بعد درست کن خودت  م  ند،یب م  با ی به  را  لحظه ندیب چون خودش  لحظه هم به. 

شاءاله از خواب ذهن  ما را، ان  تکبهانسان تک   نیآدم، ا  نیکه ا  گذارد «رحمت اندر رحمت» است و قرار م

  بشود.   داریب

 ی های مرادی است، اولش با ب  یمرادی با ب  دیدان اوقات م   کند. بعض   ردا یما را ب  کند را م   شی خداوند دارد سع  و

قسمتش    یبدنمان مثلا    دفعهیکه    میده اشتباهات را ادامه م  نیما چقدر ا  دی ن ی. ببشود مختصر شروع م

  . شود خراب م

  جاد یدر شما ا  خواهد را م   و سلامت   ندیب م   بایاست، ز  بایاو خوش است، چشم خداوند خوش است، ز  چشم

  . دیرا خراب نکن تان غلط بدنتان را و زندگ  دیکند، شما عمداً با د

بنم، قهرش    توانم نم   یاست کار  عصبان  که وقت  ریاست، د  غلط است که خداوند از من عصبان  دیهم د  نیا

   ی  گفته م  ،زده او لبخند م  دیکرد شما گناه م  ببرد، از بس که گناه کردم. وقت  نی از ب  خواهد گرفته، من را م

در خواب ذهن است، خواب درد    تیاست، بشر  نی هم هم  تی. و در مورد کل بشرشود آدم متوجه م  نیا  یروز 

بزرگ    کمپان  ی مثلا    دانم است، خواب تعصب است، خواب حرص پول است. من نم  ییجواست، خواب انتقام 

فقط    م،یکن ما م    صورت جمعاشتباهات بزرگ به   د؟ یکن کند که چه بشود مثلا؟ توجه م  ادیپولش را ز  خواهد م

  .شوند نم میبشوند، تسل دهید  خواهند نفر، دو نفر م ی ای  م،یوبش دهید کهن یخاطر ابه

  بِخسپند و تبسم کند  جمله
  ها خوشش بر خَلَل چشم چشم

  ) ٢۵٢شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  دنیخواب: دن یخسپ 
  در کار : ضعف، کاهش، تباه خَلَل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از طر  دتانینقص د  شما  ب   لیخ   د، یکرد  دایپ   دگیهمان  ق یرا که  را    م یگفت م   ن یهم  ی برا  د،یریساده  خودتان 

 ا ی   وغم زندگ همتمام    د؟یبخش لحظه، شما چرا خودتان را نمبهلحظه  بخشد خداوند شما را م   . وقت دیببخش

که او نخواهد رحمتش   ستین یالحظه  چیاست که شما را مست کند. «رحمت اندر رحمت» است، ه نیخداوند ا

بد فکر   م، ینیب که ما بد م  ندیب م ند، یب ما را م  د ینقصِ د  کهنیرا، کمش را به ما نرساند. ولو ا  اشیی بایرا، ز

  اول:  تیب کند،  آرزو م لحظهبهلحظه ول  م، یکن بد عمل م م، یکن م
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  که امشب تو را اریکند  نذر
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یکن نذر م  دیدیهم هست که شما د  اشی عاد   یمعنا   نی هم  دیدان «نذر کند»، نذر م   م،یما خواب نداشته باش  که

آدم    نیکه ا  کندلحظه نذر مبهجا. خداوند هم لحظهبه فلان  دهم پول را مثلا م  نیعمل بشود، ا  نیکه ا  دییگو م

بدهد، من خودم را بدهم، من    لیبفروشد به من، تحو  ،را بدهد  شیهارا، درد   شیها  دگیرا، همان  اشذهنمن 

بدهد برود، من عقلم را به او بدهم،    ست،یعقل، عقل ن  نیانسان که «مدَمغ» شده، بفهمد ا  نیعقلم را بدهم. ا

  ی جور او باز بشود. چه   یمن را بخورد، از آسمان من راه برا  یکند، غذا  من زندگ   یبا ذهن من فکر کند، با شاد 

  ر؟ ید دیبو

حسب  بدهد، بر  ام به من زندگ بدهد، بچه  همسرم به من زندگ   ه   م،یخواه م   زندگ   هاز یهم مرتب از چ   ما

  ار یاز کنکور قبول شده، مال شما نشده. همسر من بس رد،یگ م ستیمان ب. بچهمیبشو دهید میخواه مان م بچه

  م، یاز خانم شما است. امتحان کن  تربه  ل یخ  اشی است. همسر من، خانم من آشپز  یمهربان است، آشپز خوب

  بلند شوم، در خواب هستم.  خواهم م

خواب باشد. هم چشم    دی. چشمتان «ابدا» نبادین یبب  دی را در خودتان با  هات ی خاص  نیشما ا  دیکن توجه م  پس

. همه هم اگر بخوابند، ندیچشمش بد بب  دیکن   را عصبان  هم چشم خلق را. مبادا کس  دیخودتان را مست کن

  ،  نک  تبسم م  ، کن ! مسخره نمهپروت بلند شو، در خوابِ    ؟ ید یچرا خواب  د،یریگنم   رادیشما به خواب مردم ا

د نقصِ  م   د یبر  مردم را مسخره  ا  م؟یکن مردم نخند. چقدر ما  م   کهن یتازه مثل    ،  ذهن! من میدان ما خودمان 

. نه که تو  ستیآن را بلد ن  ، ستیرا بلد ن  نیا  ،ستیتو حرف زدنت را بلد ن  دیگو . مکند را مسخره م  ذهنمن 

  !یبلد

  قرآن است: ۀی آ دیدان که م طورن یهم نیا

هال»  «… منَو نَةٌ وس خذُُهتَا  ومالْقَي الْح وه ا لَٰها   

گيرد و نه خواب  خدايى است كه هيچ خدايى جز او نيست. زنده و پاينده است. نه خواب سب او را فرا م   «اله
  سنگين …» 

  ) ٢۵۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر
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  م ی را الآن گفت  هانیاست»، همۀ ا  ندهی . «زنده و پادیدانرا م   نیا  ست»،یجز او ن  ییخدا  چیاست که ه  ییخدا  «اله

که ما را متأسفانه    ن»یو نه خواب سنگ  ردیگ . «نه خواب سب او را فرا مخوابد» مربوط است به آن «خداوند نم

  . نی هم خواب سنگ  م،یزن در ذهن هم خواب سب چرت م 

  ذهنها با من در کار، خَلَل چشم    خَلَل چشم، ضعف، کاهش، تباه  ،ذهنمن   دِیکه آن د  میفهم ما الآن م   پس

   . ول رندیگ ر م در مرکز ما قرا  کهن یا  یما هستند، برا  انیما خدا  ی ها دگیتمام همان  م، یمختلف دار  انی ما خدا

تمام مردم   م،یخدا وجود دارد ما هم از جنس او هست  ی فقط    میکن فضا را باز م   که وقت   میشو الآن متوجه م 

  ت ی نهایاو از جنس ب  م،یریم ما هم نم   رد،یم زنده است، نم  شهیاو هم  ستند،یها خدا ناز جنس او هستند، جسم 

ب از جنس  نم  چیه  م،یهست  تینهای است، ما هم  اجسام  اجسام    ند،یب موقع خداوند برحسب  ما هم برحسب 

نه به خواب سب.    میرو فروم  نیپس نه به خواب سنگ   م،یچون جنس او هست  میریگ م  اد ی  میدار. از او  مینیب نم

  بزرگ. یزها ینه با چ میشو م دهیکوچ همان  یزها ینه با چ 

  به چرخ  دی «لـمن الْـمل» برآ  پس
  قبا؟ نیملانِ خوشِ زَر  کو

   

  اُمرا؟ کو ۇزَرا؟ کو مهان؟  کو
  بلاداله حافظ کجا؟ بهرِ

   

قَلَم؟ اهل لمَ چون شد و اهلع  
  سرا وانیتو به د یابین وید

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ).۴٠مؤمن ( سورۀ ١۶ ۀیالْـمل: فرمانروايى از آن كيست؟ اشاره به آ لـمن
  : شاهان ملان 
  : بزرگانمهان 

  : قلمرو خدا بلاداللَّـه
ر اهللمَ: لشانی نظام ان،ی ع  

  و قضاوت یداور  یخانه، سرا: عدالتسراوان ید
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

.  دی بپرس  د یسؤال را از خودتان با  نیاست؟ شما بالاخره ا  آنِ چه کس   ییلحظه فرمانروا  نیدر ا   عنیالْـمل»    «لـمن 

  ست؟ یلحظه از آنِ ک  ن یدر ا ییقرآن، فرمانروا یۀآ  یبه  کند به چرخ» اشاره م  دی«پس «لـمن الْـمل» برآ 
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شده قلمرو خداست.  گشوده  ی با فضا  قلمرو خدا. هر انسان   عن یشاهان. مهان: بزرگان. بلاداللَّـه     عنیملان    و

 ن ی جهان. ا  نیا   عنیو قضاوت،    ی داور  ی خانه، سراعدالت  عنی  سراوان ی . دانیزورمندان، لشر  عنیاهل علمَ  

  باشد.  دینبا ذهنمن  عن یباشد،  دینبا وید دیبو خواهد جهان درواقع م

  : هیآ نیبه ا کند اشاره م و

موارِزوُنَ  «يب مه ◌ۖ  َخْفي َلع هال منْهم ءَش  ◌ۚ  نـملْكُ لالـْم موالْي  ◌ۖ هدِ لاحارِ»  الْوالقَْه  

ها بر خدا پوشيده نماند. در آن روز فرمانروايى از آن كيست؟ از  روز كه همان آشار شوند. هيچ چيز از آن   «آن
  آن خداى يتاى قهار.» 

  ) ١۶  ۀی)، آ۴٠سورۀ مؤمن ( م،ی(قرآن کر

ها بر به حضورشان زنده بشوند، «هيچ چيز از آن    عنیشوند.» همان آشار شوند    روز كه همان آشار  «آن

  خدا پوشيده نماند. در آن روز فرمانروايى از آن كيست؟ از آن خداى يتاى قهار.» 

ا  صفحه به شم   ی من هم رو  آورد  مولانا م   را وقت  هانی ا  د؟یکن . توجه مهیآ  نی«لـمن الْمل» به ا  کند م  اشاره

  .  دهم نشان م

ا  دیپرس شما الآن م  خلاصه .  د ی است اگر بپرس  یخوب  ۀلحظ  ن یاست؟ و ا   آنِ چه کس  ییلحظه فرمانروا  نیدر 

به    دیلحظه، شما با  نیباز بشود در ا  کاف  ۀانداز. اگر چشم ما به کند چشم خوشش چشم ما را باز م   دیگو م

    د؟یبشو  داریب ای  دیخواب فروبرو

  نش، ی ب  نیدرک و شروع ا  نی. و ارید  دیست یفرمانروا ن  ذهناز آنِ خداست پس شما با من   ییاگر فرمانروا  خب

فضا     عنی   د،یرا بشنو  غامیپ  نیا   که از زندگ  دیاده یرس  نش یب  ن یماست. شما به ا  در زندگ   یدرواقع زمان خوب

را بن  نیا  ایباز بشود   ا  نیا  د،یسؤال     لحظه قرار است چه کس   نیا  دین یبب  خودتانرا در    نشیب  نیدرک را، 

  ،  ذهنعنوان من بلند شوم به   میای من دوباره ب  ایفَکان»، ذهن خداوند فکر کند؟  کند؟ «قضا و کن  ییفرمانروا

  ها فکر کنم؟  به مرکزم برحسب آن  اورمی را ب  می قد دۀیپوس یباورها

را انجام بدهم، فکر کنم که اگر    قبل  ینه، همان فکرها  ای  فرمانروا را خدا بنم به صنع دست بزنم؟  دیبا  من

 ام را ادامه بدهم زندگ  هانی ام، دوباره ارا خراب کرده   ام ام، زندگکرده   جادیها درد اآن   ۀلیوسرا که به  ییفکرها

  است!  وانگیکه د نیا شود؟  درست م
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که    میشو متوجه م  دفعه ی است؟    لحظه با چه کس  نیا  ییفرمانروا  م،یکن سؤال را از خودمان م   نیالآن ا  پس

اند. پس فرمانروا  رفته   هانیکجا رفتند؟ ا   هان یمن، من، من، ا  گفتند  لباس که مخوش   پوش،ن یزرَ  انی فرمانروا  نیا

  ی کجا رفتند؟ چه شدند؟ اثر   هان یمن هستم. ا  ست، ین  انروا خداوند فرم  گفتند  بودند که م  کسان   هان ینبودند. ا

  ن، ییجا افتادند پاآمدند لبِ بام، از آن   ن،ییجهان از تخت افتادند پا  ن یدر هم  ایمردند رفتند.    ست،یها ناز آن 

  هم است که به    اتیاب  هانیا   د؟یکن . توجه م کردند م  ییفرمانروا  ذهنشست، چون با عقل من   شانیدست و پا

  است؟  ادتانیمربوط هستند ها! 

ست یخوشش را ابدا خواب ن چشم  
  کند چشم همه خلق را  مست

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یتا حدود دیکرد چشم شما را، فضا را باز کرد مست

  بِخُسپند و تبسم کند  جمله
  ها خوشش بر خَـللَ چشم چشم

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دنی: خوابدن یخُسپ 
  در کار خَـلَل: ضعف، کاهش، تباه  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ها  دگیشما را با هل دادن همان  د ی. چشم خوشش نقصِ ددیبخواب  د یکه نبا  د یدیبِخُسپند و تبسم کند»، فهم  «جمله 

   از آنِ چه کس   ییلحظه فرمانروا  نیا  دیدیآن داد، چه شد؟ پرس  به  دیاز مرکزتان و عدم کردن آن مست کرد، د

  یی توانا  ای مرکزتان عدم ماند،    د،ینداد  نشانواکنش    د،ینشد  نی خشم  د،یمنقبض نشد  د،یاست؟ فضا را نبست 

ا  دییگو م   د،یکرد  دایپ  یی فضاگشا فرمانروا  نیکه  است.  خداوند  مال  اوست.    ییلحظه  با     عنیچه؟     عنیاز 

  .  نیا عن یملْ» «لـمن ال ْـ  کند، او عمل م کند، او فکر م کنم فضا را باز م  کنم، من فکر نم  ذهنمن 

عمل کردند آخر و عاقبتشان چه شد. و من هم که تا حالا فرمانروا بودم،   ذهنکه با من  ییهاآن  آورمم ادمی به

ا بودم،  چ  زندگ  ت یفرعون  نیفرعون  با  چار کرده.  را  بالاخره عمل کردن    ده یمختلف همان   یزهایمن  شدم، 

   بودم، من الآن به چه صورت   قبا»ن ی. من هم «زرَنمیب را هم م  هان یمن را به کجا رسانده؟ ا  ها دگیبرحسب همان

  لحظه مال خداوند است.  نیدر ا ییفرمانروا کنم افتادم؟ پس درک م
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ا  مییبو  میتوان را م  تیب  نیا  حت  د، یآ م  شیسؤال پ  نیا  خب درک را    نیا  دفعه یکجا؟    کجا و آن   ن یکه 

  بخوانم: توانم م  یطورن یا کنم، م

  اُمرا؟ کو ۇزَرا؟ کو مهان؟  کو
  بلاداله حافظ کجا؟ بهرِ

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی شهرها   نیهاست، چون شهر عشق است. حافظ اخداوند مرکز انسان   یخداوند. شهرها   یشهرها   عن ی  «بلاداله»

  است؟ عارف است، خودِ خداوند است. ها چه کس انسان حافظ مرکز   عنی خداوند، 

اند، مهان، مهان  هستند و بزرگ شده  ریهستند و ام  ریوز  ذهنۇزرَا که براساس من   ران،یام  عن یامُرا،    نیا  ایآ

  . گذارند ها احترام ماست، همه به آن  ادیمه شدند، مثلا پولشان ز ها دگیبرحسب همان

   یزورِ    ای  ان،یزورِ لشر  ای زورِ بازو،   عنی زورمندان، زور   عنی علَم و اهل قَلم، «اهل علَم»  اهل  دیگو م  نییپا

  . نیدر دولت زور دارد، اهل علمَ است ا سمت  یمقام، 

  ای را بدبخت کند    ی  تواند نه، قلمش م  ای است، سخنران است، کتاب نوشته،    سندهیقلم» قلم دارد، نو  «اهل

  را آزاد کند. اهل قلم است. درست است؟  ی

شهر    ی  خدا کجا؟ هر انسان  یشهرها   ایاُمرا کجا، ۇزرَا کجا، مهان کجا، و حافظان شهر خدا کجا؟    دیگو م

  ی هست با فضا  خود زندگ  هان ینه، حافظ ا  ؟ذهن   یهااست؟ من   چه کس  هانیاست و شهر عشق است. حافظ ا

مثلا    م ییگو م  جان یکه ما ا   طور کلبه  گان بزر  ست؟یعارفان، مولانا. مر حافظ شهر عشق شما ن  ا یشده  ودهگش

  م ی توان دانش م   نیا  ۀ لیوساند، بهکه به ما داده    با دانش  ها نیبزرگان ما، ا  یۀعطار، بق  ، حافظ، مولانا، فردوس

  . میشهر عشق را ما آباد نگه دار 

فضا باز شد، انعکاسش    نیشهر عشق آباد شد، ا   نیشهر عشق خودش است اول، بعد اگر ا  مسئول آبادان  کس   هر

  صنع است.   نیاست، هم  یخردورز  ن یهم رونیدر ب

   دانش   ن ینگفت؟ چ   یشعر  ن یچن  شود م   ذهنبا من   ست؟یصنع ن  می خوان که م  ییهان یا  ست؟ یصنع ن   ن یا  مر

لحظه    نیاست؟ فرمانروا در ا  لحظه چه کس  نیصاحب ا  دیلحظه از خودتان بپرس   ن یرا به مردم داد؟ که شما ا

ن  چه کس من  اگر  شوم،  به   ستم،ی است؟  بلند  اگر  و  نشوم  بلند  فرعون  خرابار   ممنصورت  کنم،    یاست 
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  ن یام، ااش در ملامت بوده همه   رفتم،ینپذ  تیکردم مسئول  ی غلطم تا حالا خرابار  دِ یباشم. با د  د یمسئولش با

  . هاتیب نی از هم  م؟یفهم را ما از کجا م  هانیملامت غلط است، ا

روحتان را سالم    د؟یدار شما جسمتان را سالم نگه نم  اتیاب  نیصنع بوده، پس حافظ ما است. مر با ا  پس

نم نم  د؟ یدار نگه  باز  را  م  د؟ یشونم از جنس عشق    د؟ یکن فضا  آدیشو چرا  ا  ای !  م  نیامُرا  را  که    کنند  کار 

  ی خاطر  به    کس  ی   ای دارد؟    یمثلا کتاب  مۇزَرا که عل  دهد؟  شده، براساس آن پز م  ر یام   سمت   یبرحسب  

ا  م یکن   معن   میتوان م   ای ها کجا؟!  کجا، آن   هانیا  دیگو بزرگ شده؟ م   یز یچ امُرا؟ کو  «کو    ها؟ن یکجا رفتند 

  ۇزَرا؟ کو مهان؟» 

  ن ی حافظ، حافظ شهرِ عشق شما که درون شما است هم  دیکن خدا حافظ کجاست؟ شما درک م   یهاشهر   یبرا

  یخاطر  که به   نه فقط کس  د،یکن  دایپ  دیزنده شده. پس شما عاشقان را با  که به زندگ   مولانا است، کس

  است.  یماد یجا هم جا و آن دهیرس  ییجا  یقلم به  قدرتِ  ای مثلا زورِ بازو  یز یچ

قَلَم؟ اهل لمَ چون شد و اهلع  
  سرا وانیتو به د یابین وید

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  انی نظام ان،ی اهل علَم: لشر 
  و قضاوت  یداور یخانه، سرا: عدالتسراوان ید 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 ایکه زور داشت، قدرت داشت، لشر داشت    چون شد و اهل قَلَم؟»، آن کس  «اهل علمَ  پرسد م   نیهم  یبرا

خراب شده، فرصت را از   زشیچشده، همه   ریفعلا پ  ن،یافتاد زم   ایمرد   ایسرش آمد؟    ییزورِ بازو داشت چه بلا

  شد؟ بشود. اهل قَلَم چه  دهید خواست دست داد. برحسب زور بازو م

که    کس  عنی. اهل قلم  دیگو  ممن است مثل مولانا هم عارف باشد هم اهل قلم باشد، آن را نم  کس  البته

کرده، پر روغن کرده،    »پرزَیتکه «دبِه» را «   . همان کساشیشود، دانش کتاب  دهی د  خواهد  براساس قلمش م

که براساس دانشش   هر کس،  کرده   ستدر  ذهنبراساس آن من  ست،یفضاگشا ن   من دانشمندم ول  دیگو م

  . جان یاست در ا اهل قلم است و اهل قلم منف جا ن یدرست کرده، ا ذهنمن 

ب   وقت  دیگو م ا  میشو م   داریما  د  ییزهایچ  نیبه  مولانا گفت،  د  ذهنمن   ریکه  پ  یسراوان یدر    دا یخداوند 

  .شود نم دهید ذهنباشد فعلا، من  دیبا نیزم یدر رو  مییعدالتِ خداوند که بو وانِی د نی. در اشود نم
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آخرسر از  رد،یگ عدالت خدا را م  یجلو  د،یآ که بالا م ی وی است و هر د وید ذهنکه من میشو الآن متوجه م  ما

  خدا را نگذاشتند اجرا بشود و هر کس   رفتند و عدالتِ  نی آمدند از ب  وهای د  نیا  مییگو و حالا، ما که م   رود م  نیب

  دار ی. درست است؟ ب رود م  ن یو از ب  شود پژمرده م   رد،یفَکان» را بو «قضا و کن   رد یعدالت خدا را ب  یجلو 

خانۀ خداوند  جهان عدالت  نی باشم، ا  وی د  خواهم داشته باشم، من نم   ذهنمن   خواهم  من هم نم   مییگو م   م،یبشو

  باشم. وید م خواه است، من نم

  ی است، غذا   غذا عارض  نی بشود و ا  تیترب  تواند انسان م  نیگفت ا  م،یکه کرد  ییهاصحبت  نیا  نیبنابرا  پس

دواها    نیدنبال دوا رفتن، اگر متوجه بشود ا  کند شروع م   واشیواش یاست    ض یمرض است و انسان بفهمد مر

خودش   وِی از عهدۀ د صورت هر کسنیادر  د،یای کند شفا از درون ب ییفضاگشا دیبا  ست،ین  رونیمثل قرص در ب

جهان    نیبرد، به حضور زنده شد، در ا  نیخودش را از ب  و ی خودش برآمد، غلبه کرد، د  وِی از عهدۀ د  . وقت دیآ درم

  ! ماند نم  وید رید

.  م ی به آن زنده بشو  د یها باهمۀ انسان   م، ی هست  ی ار یهش  ی   م،ینور هست  ی باشد. ما    دینبا  و ید  م یفهم الآن م  ما 

از ب  تیوی فضا را گشاده کند و زنده بشود و د  د یدر درون با   هر کس مالِ    سراوان ی د  نیببرد تا ا  ن یخودش را 

کننده، فرمانروا،  لحظه متوجه است که اداره  هر   صشخ   ن یچن   ینباشد. و    ذهنمن  وان ی خداوند باشد، مالِ د

  است.  زندگ

  به چرخ  دی لـمن الْـمل» برآ « پس
  قبا؟ نیملانِ خوشِ زَر  کو

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ).۴٠سورۀ مؤمن ( ١۶ ۀیالْـمل: فرمانروايى از آن كيست؟ اشاره به آ لـمن
  ملان: شاهان  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  : می بخوان یطورنیا

  اُمرا؟ کو ۇزَرا؟ کو مهان؟  کو
  بلاداله حافظ کجا؟ بهرِ

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : بزرگانمهان 
  : قلمرو خدا بلاداللَّـه
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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هستند، انجماد هستند، انقباض هستند،    همه ذهن   هان ی. امیکن   معن   یطورنیکجا و آن کجا، اگر ا  نیا  عنی

مانع    کنند،  م  جادیدشمن ا  کنند، م  جاد یدرد ا  رند،یگم   رادیهستند، ا  رادیواکنش هستند، انتقام هستند، پر از ا

  . کنند م ییکارافزا کنند، م جادیا

هنوز    کنند، تبسم م   نند یبرا م   دیعارفان هستند. نقصِ د  هان یا  کنند، که شهرِ خدا را حفظ م   آن کسان  اما

بنند و   خواهند ها را پرزهر نمچشم  ها را روشن کنند، مست کنند. رحمت اندر رحمت باشند، چشم   خواهند م

  ی ز یور چ که اگر قلم از آن   ن ی بب   فضا را باز کن  دیبا  بود،   دینبا   بود، اهل قلم مصنوع  د یکه اهل زور نبا  فهمند  م

  .سدی ننو امدی اگر ن سد،یآمد بنو

   . اگر کس ستین   ذهندارد که واقعاً فضا را باز کند، قدرتمند او است، قدرتمند عشق است، زورِ من   کس   زور 

  ها ن یباشد. ا  خواهد نم   ویخودش د   یسراوان یاست، خداوند در د  وی د  نیباشد ا  و زور قلم متک  ذهنبه زور من 

  . میفهم  را م

    و تنگ یشده تار شانْ تنو  خانه
  دم ضیا   ی میبِبرد چونکه

   

  که بادش بِرود چون شود؟ گرد
  نوا یب  ه،یبر خاکِ س افتد

   

  ش یبِجهند از حجبِ خوابِ خو چون
  بمالند سبالِ جفا باز
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی : نور، روشناای ض
  ها : حجابحجب 
  یکار: پرداختن به دن ی . سبال مال لی : سب سبال 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ل یسب   نیها. سبال هم حجاب   عنیما. حجب    مییگو را م  یمعمولا نور خداوند  ،یینور و روشنا  عن ی  ای ض  بله،

را کردن،    ی کار   ی به قدرت    جان یدر ا   باشد، ول  یممن است پرداختن به کار   معن به   دنیاست و سبال مال 

بالا،    دیای ب  ذهنصورت من . به کند را انکار م  لَستانسان افتخار کند که اَ  عنی  دنی سبالِ جفا مال  جانیکه در ا

  گوش ندهد.  به آن افتخار هم بند و به حرف زندگ 
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بدن ما بسته    ن یاست. ا  رونیدر ب  ای که خانه درونِ انسان است. تن انعکاسِ درونِ انسان در بدن است   دیگو م

  ناسالم باشد.  ایسالم باشد  تواند بسته هست، م ایدرون باز  یفضا نیا کهنیبه ا

خانه منقبض شده و تن ما هم تنگ   م،یدرست کرد ذهنکه ما من   و تنگ» از وقت   یشده تار شانْ تن و  «خانه

  . میداشت ندارشده، مثلا در ذهنمان ما روا 

شد و نور را ما از او   دهیآمد همان   ، وقت بوده   نبود انسان، انسان از من جدا شده، از جنس من  یطور نیا  دیگو م

   ذهنمن   شود، وارد ذهن م   د،یآ ور ماست. انسان از آن   ذهنکه انسان در من   فاصلۀ زمان  عنیدم    ی   م،یگرفت

  م یریگ لحظه ما نور را که م  ی  دیگو دم است، م  یفاصله،    نی. در ارود م   ردیمور هم م از آن   کند، درست م

   ذهنعقل من   ن یاصرار خودش است. امروز گفتم «مدمَغ» نشو، ا  م،یریگ ما هم نم  د؟یآ مدر   یبه چه روز   دینیب م

  د، یگو م   وند خدا  عن یانسان، من    ی ا  کنم  لحظه آرزو مبهرها کن، از حرص برتر آ، من لحظه   خورد، به درد نم 

  ی مرادی . بدیآ م  یمرادیصورت ببه  م ینیب ها هم مموقع  بعض  ؟ ید یآثار خواب را د  ر،ید  یلحظه نخواب  ن یتو ا

  شو.  داری قَلاووزِ بهشت باشد، ب دیبا

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر شروِی پ آهنگ،شی : پقَلاووز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
ممن    نیا  ، ی. اگر به طمع و حرص مشغول بشو یبخواب  دیتو بدان که در خواب ذهن نبا  ، از سرشت من هست  تو

که با     بفهم  خواهم م   کنم،  م   مرادی که من تو را ب  یمرادی. ببرد تو را به جهنم م  باشد، ول   ندیآاست خوش 

. درست  رونیب  ییای انقباض ب  نیو از ا  باز کن  را که فضا    کنم م   مرادی. بدیرس  نخواه  ییبه جا  ،ی برو  ی ساز سبب

  است؟

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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قبض است. درد   نیا  ؟یحسود شد  ؟ی دیترس   ؟یدیرنج   ؟یشد   نی. خشمنور قطع شده  عنی  »ی دید  «قبض

  یی اش فضاگشاچاره بن، چاره   ید ی. قبض دشده  یخانه و تنت تار   د،یآ نم   ایآمد؟ قبض است. بدان که ض

. شما اگر دییروخواهد    بد  یزها یچ  نیاز ا  ،ی بن نگه دار  ، ینگه دار   شهیعنوان ررا به  ذهنمن   ن یاست و اگر ا

کار    نیا  دیگو . مده آن را به مردم هم م  د،یآ بد از آن بارم   زِیچ  د،یرا نگه دار  ییجو انتقام   د،یخشم را نگه دار

  آن را به مردم هم بده. دیآ م  وهی از انبساط و مرکز عدم م را نکن. بسط بن، خودت را منبسط کن، وقت 

  ی ا وه یم   ی و    د یایب   فضا را باز کن بذار آب زندگ  عن یخود را آب دِه»، آب دهِ، آب دِه،    بسط   ،ید ید  «بسط

  ی تو را برا  کنم م  مرادیاست، خرد است، صنع است، به مردم بده. ب  ییبایعشق است، ز  وۀیجا، م از آن   دیآ م

  درست است؟  ن،یا

مسافرخانه هست، هر    یمثل    جان ی. گفت ارسد او به ما م  غام یلحظه پبهلحظه  دیدان که م   طورن یو هم   بله،

  ،  تیلحظه، هر وضع  نیدر ا  دهد که ذهنت نشان م   یزی . هر چرسد صورت مهمان مبه   از زندگ  غامیلحظه پ

  دارد، فضا را باز کن. غامیپ ی

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

فضا را باز    د،یآ م  مهمان   ی  د،یآ م    غامیپ   یتَن تو. هر لحظه از طرف خداوند    ن یمسافرخانه است ا  مثل

فرصتِ   فاصله. ول   نینور قطع شده در ا   عنی  شود م   یخانه و تن ما تار  و مخصوصاً وقت   ر یرا ب غامیکن، پ 

  ت ی و به ابد  ت ینهایبه ب  دیفاصله ما با  ن یاست. در ا  گ مر  ۀ یصفر تا ثان  ۀ یاز ثان   ن یو زنده شدن به خدا هم  ی داریب

  . همه را به خواب نگذران!  میاو قبل از مردن زنده بشو

بشود  . خب اگر آن باد قطع  کند گردها را بلند م  دیآگردباد باشد، باد م   ی  دیفرض کن  دیگو الآن خودش م  و

  . شود م نوایب  اه،ی خاکِ س یرو   ندینشم  د؟یآ سر گرد م  ییچه بلا

  که بادش بِرود چون شود؟ گرد
  نوا یب  ه،یبر خاکِ س افتد
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ن یغبار را بلند کرده. غبار، هم    زندگ  یِرو ی. فعلا ن زنده هست    زندگ  ی رویکه تو به ن   دیگو م  د؟یکن م  توجه 

صورت غبار  . تو به ندیغبار بنش  نیغبارها را بلند کند. بذار ا  نیا  زندگ   یرویما است. نگذار ن  یها دگ یهمان 

. «گرد که بادش بِرود  نیزم  افت م شود؟ چه م یر یبم  عن یقطع بشود    بادِ زندگ  ن یا  یروز   ی بلند نشو. اگر  

باد است    یرو ی. نن یزم  افتند گردها همه م  ریبادش قطع بشود، د  نیوجود دارد ا  یدچون شود؟» اگر گردبا

  . چرخانَد را م نیکه ا

ها همه،  گرد و خاک   نیا  مینیب م   م ییای . ما اگر به خودمان بمیاباد را ما صرف گرد و خاک کرده   یرو ین   حالا،

  ی رو یما به ن  جهیو درنت  می نیب درست م  میکن و خاک بلند نم  گرد  میبشو  داریما هستند. اگر ب  یها دگ یهمان 

  .  دیرا صرف بلند کردن گرد و غبار نکن   زندگ یرو ی. شما ن نندینش گرد و خاک هم م نیو ا میشو زنده م   زندگ

صورت  باد ما را به   م،یشعرها را نخواند  نیا  م،ینکرد  ییو هنوز فضاگشا  میکه آمد  که در مدت  م یدیما الآن فهم  پس

 ن ی. و امیبرو  میریممن است بم  م،ی بمان  یطورنی. اگر ام یگردباد هست   نیگردباد درآورده، بلند کرده و مشغول ا

من هم    ری. الآن که رفت دچرخانده تن را م  نیکه ا  ودهب   زندگ یرویکه ن  دیشو باد قطع بشود، شما متوجه م

از دست ر به بفرصتم  نتوانستم  ابد  تینهایفت.  برا  تیو  زنده بشوم.  آن    یمنظور   نیا  یاو  آمده بودم به  که 

  دارد؟!   دهیدلار از شما بماند، چه فا ونیل یم  نی. فرض کن آن موقع چنددمینرس

  . میجه  ها ما مموقع  لیها اگر از حجابِ خوابشان بجهند. خانسان  نیا دیگو م  اما

  سرش   دینا بلا وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. درست است؟! و ما از خواب  کند م   داریما را ب  دیآ م درد بزرگ  شود، بزرگ م  ی های مرادیها بموقع   بعض

ا  یهابزرگ، مسائل بزرگ، چالش   یرا دردها   ذهن  یها. معمولا من میپر ذهن م  مثل آدم    کهنیبزرگ مثلا

انسان شب    کشد، به دعوا م   شود، خراب م  طهتا بچه، رابمشترک به طلاق، با دوتا بچه، سه  در زندگ  رسد م

. در  کنند م فی ما را ضع هانیا رد،یگ مرض بد م شود، م  ضیاز بدنش مر  قسمت  ی ای شود و روز ناراحت م

 که ن یهم   . ولمیکن کار را نم   نیما ا  ریکه د  میی گوبه خداوند م  میآور پناه م   م،یپرضعف، ما از خواب م   حالتِ

  .شود و انکار الََست شروع م  ستمیمن از جنس تو ن کهن یا عنیجفا را،  لیسب  میرو شد دوباره م خوبحالمان  
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  ش یبِجهند از حجبِ خوابِ خو چون
  بمالند سبالِ جفا باز
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی: پرداختن به کاردن ی . سبال مال لی : سب سبال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

نظر پرانده، به   ها دگ یما را از خواب همان   یداد یرو  ی   ،یاحادثه   ی   ایآ  میهم، همۀ ما از خودمان بپرس  شما

از    توانم، بله، من م   مییبو  میبده  چیجفا را پ   لیسب  می خواه باز هم م   ای آ  میهست  دار یاست ما ب  مدتّ  دیآ م

!  د؟ ینی منم، من، من را بب  میی بو  میبلند بشو  دگ یهمان   یبا    میپز بده  میبخواه  م،یبشو  دهیشما بهتر هستم و د

  در مدتّ کوتاه  ذهنصورت من بلند شدن به  ،ی فضابند  ستم،ین   من از جنس زندگ  کهنیانکار الََست، ا  نیو ا

  . کند کار نم  چیه یدار یو ب هی. متأسفانه عرض کردم تنبردیگ از ما صورت م ل یخ یبرا

سه    رون، یب  دیآ م   ر، ید  کنم کار را نم  ن یمن ا  دیگو م  شود م  دار یب   هیموقع تنب   م،یکن م  هیرا ما تنب    کس  ی

  ول  پرانَد از خواب م  پراندَ، . و خداوند هم ما را م ش»ی خو  . پس «بِجهند از حجبِ خوابِرود م   ادشی   ریماه د

پندارِ کمال م  ی زودبه را     ذهن  یزها یچ  مدّت  ی .  مینیب م  ها دگیهم برحسب همان  باز   م، یرو باز هم ما به 

  م، یشو م   ضی مر  م،یشو م  فیضع  م،یشو عاجز م   م،یشو فضاگشا م  شود،مرکزمان، مرکزمان عدم م  میآور نم

  چند ماه  ای  چند سال  یحالمان خوب شد    م،یخوب شد  ! وقتکنم کارها نم  نیاز ا  ریبلند شدم د  مییگو م

از آن درس    میاست اگر بتوان  یخوب  تی. بمیکن م  ییخودنما  ها دگیبرحسب همان  م یشو دوباره بلند م  شتگذ

میریب .  

  مولانا:   دیگو خودش م و

  گروه  نیا گرندفراموشاَه، چه 
  ندارد بقا  چیه شاندانش

   

  فراموش شود سوزِ شمع  زود
  دلِ پروانه ز جهل و عما  بر 

   

  سوزمیبه پرِ ن دی ایب باز
  بسوزد چو دلِ ناسزا باز

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  کار: فراموشگرفراموش

  یکور ،عما: عم 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  اد یبه وجود آمده بقا ندارد. اصلا ما    هیکه در اثر تنب  شان و دانش ذهن کنند چقدر زود فراموش م هاانسان  نیا

ا  دگ یکه همان   میریگ نم تَنمان  با   همان  نیمثلا آورده،  من  را سر  ا  دگ یبلا  آورده،    نیبا فرزندم  من  را سر  بلا 

 ادی بلا را سر من آورده که از آن    ن یا  یینماو خود   ذهننصورت م با قدرت و بلند شدن هر لحظه به   دگ یهمان 

رید  میریب   دگ یبرحسب همان  م،ینشو  دهیهمان  متواضع    م،یو هر لحظه صفر بشو  میفضا را باز کن  م،یبلند نشو

به صنع   م،ی! فضا باز کن ست؟یروا ک لحظه فرمان   نیکه در ا  میو هر لحظه به خودمان القا کن   م یریب  اد ی  م،یبشو

  ! رود م  ادمانی نی. امیدست بزن

  ه ی انسان در ذهن! تنب  یِکار فراموش   نیاز ا  خورد هم محال آدم به   عنی.  برد مولانا کلمۀ «اهَ» را به کار م  و

  م ی ریب اد یکه  م یخوان را م   هان ی! اکند کار را م نیدوباره هم  دیآ توبه کردم؛ بعد م  دیگو م  ه یموقع تنب   شود، م

  : زند . بعد مثال ممیبه خواب نرو م،یبمان داریب ری د م،یشد داریدفعه که ب  ی

  فراموش شود سوزِ شمع  زود
  دلِ پروانه ز جهل و عما  بر 

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یکور ،: عمعما
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از پرش    قسمت   ی .  سوزد خودش را به شعلۀ شمع م   زند شمع نور است، م  نیا  کهن یا  ال ی به خ  دیآ م  پروانه

   عنی از جهل و عما، عما    گردد . دوباره برمستیآتش است، نور ن   ن یکه ا  رد یگ نم  ادی  رود . خب م سوزد مثلا م

  خودش را به چه؟ آتش.   زند بودن، دوباره م مغهمان مدَ  ،ذهنعقل من  ،یکار ندانم  عنیجهل هم  ،ی کور

ما هم    ند،یب که آتش را نور م  طور ن ی. و پروانه هم شود زود فراموشش م   د،یگواست م   طورن یهم هم  انسان

  .  مینیب . آتش را نور م مین یب نور م م،ینیب م  زندگ  می خواه م  دگ یاست که از همان   آتش را که درواقع زندگ

است. خودش را محم    شهی که ش  ستیفرار کند متوجه ن  خواهد م   دیآ خانه م  یتو   یاپرنده   یاوقات    گاه

ور اتاق دوباره  آن پرد م ندیب نم  یاد یز بیو اگر آس ردی بشود بم یمغز ضربه فتدیممن است ب شهیبه ش زند م

است،    رون یپنجره ب  کند . فکر مزند به پنجره م  رهدوبا زند، دوباره به پنجره م  زند، دوباره به پنجره م   دیآ م

  .  ستیمانع ن
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! نَه تنها در مورد ما مانع  د؟یکن مانع است. توجه م   یساز مانع است، سبب   ها دگیکه همان   می فهم هم نم  ما

   ذهنمن  یِ کور عن یجهل و عما را،   نیآتش هم هست، درد هم هست و ا دگ یاساس همان بر  یساز هست، سبب 

  فراموشمان نشود.  یدار یبه آن و ب میربب یپ میخواه ما الآن م  ستی، دانش ندانشش مدمَغ است  کهنیو ا

به    م یدی«من»، هر موقع رس  م ییبو  میبلند نشو  ن یزم  یاز رو   وجه چیهبه   می ریب  ادی   دیما با  ات، ی اب  نیبا ا  عنی

.  م یخودمان را ثابت کن  میخواه  که نم  میفهم  . ما ممی عقب بش  ها،نیبحث و جدل و ا  دانم و نم  زهیست  ی

ن  فروشند،هرچه م   فروشند زهُد م   فروشند، که دانش م   ییهرجا ما ممیست یما فروشنده   . م  مینینش م یی گو  

  ن ییپا  تیسوزِ درد است. و ب  ست،ینور ن  جا ن یکه ا  میفهم  . م شود فراموشمان هم نم  م،یستیبلد ن  م،یدان نم

  : دیگو م

  سوزمیبه پرِ ن دی ایب باز
  بسوزد چو دلِ ناسزا باز

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کنم،  به پروانه صحبت نمها! راجع   کنم  به انسان دارم صحبت ممن، راجع   عن ی«چو دلِ ناسزا»    دیگو م  وقت

بار    ی. ما چه؟ سوزد هم م اشه یبه شعلۀ آتش بق زند دوباره خودش را م دیآ م  سوزم ی پروانه با پرِ ن نیبنابرا

نگرفتم،    ادیشدم دچار درد شدم،    دهیشد، با بدنم همان  جادیشد، سه بار درد ا  جادیشد، دو بار درد ا  جادیدرد ا

ام هم شدم، شدم، با همسرم هم شدم، با شغلم هم شدم، الان با پولم هم شدم، با خانه  دهیالان با فرزندم همان

  وباره شده بودم، بدنم را خراب کردم. د   دهیرفت که با بدنم که همان  ادمی هم شدم.    هم شدم، با مقامم  لم یبا اتومب

است.   دگی پر از همان ست،یسزاوار عشق ن عنیکه واقعاً ناسزاست،  مانند دل شه،ی به همان ش زنم خودم را م 

است که به    دل  ستهیشا  دل ناسزا؟ دل  ای   دیدار  ستهیسزا؟ دل شا  ای   دیشما دل ناسزا دار  دیشما از خودتان بپرس

  زنده شده.   زندگ

  آن دلِ پر نور و بِر یِبرا از
  ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
    )٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی : نبِر، وی ن یی  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن یاست، ا  دگیهمانکه پر از    م،یبپندار  دینبا  م؟یپنداردل آلوده را ما دل م   نی. ادل آلوده را تو دل پنداشت  نیا

مان  شاءاله که نرود همۀ ان  رود، نم  ادمانی است،    کاف  هیتنب   ی   م،یشو دلِ ناسزاست. پس ما فراموشار نم
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نباش  ادمانیو سوز درد    پرستییکارافزا  م،یپرست نباشمانع   م،ینباش  پرستمسئلهما    م،ینرود. ما دردپرست 

  ستم، یکه من سزاوار درد ن  دییبو  دیستیبا  نهیآ  یموقع درد آمد، شما جلو پرست. شما هر  مخصوصاً درد   م،ینباش

نم  اندر رحمت است، مهربان  خواهم من    ی اندر شاد   یاست، شاد    اندر مهربان  درد بشم، خداوند رحمت 

  است.

شده،   ل یبه من تحم دنیاست، درد کش دردها عارض نی . استمیمن از جنس خدا هستم، من از جنس درد ن اگر

  د یشما خودتان با د،ینداشته باش یکار رانیغذا را بخورم. شما اصلا با د نیا خواهم است، من نم  یبد یغذا

  نه!   طور،ن یما هم هم  کشند درد م رانیکه د دی نکن دیتقل د،ی خواه  چه م د یریب میتصم 

   تو کن، حم تو کن، حاکم نذر
  سحر، ای خدا شب و بر روز و   بر 

    )٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یکه ا  م یدیکه قرار تو بذار، حم هم تو بن، چون «لمن الْملْ» را فهم  میی گوبه خدا م   م،یدیالان فهم  پس

من فضا را باز    ایشد؟ خدا  داریدر شما ب  نشیب  نی. واقعاً احاکم تو هست  کهن یا  یلحظه فرمانروا چه است، برا

   عن یشبِ من، بر روزِ من.    نیحم تو بن، بر چه؟ بر ا  ، بذار، حاکم تو هست   مرکزم عدم است، قرار تو   کنم م

دارم، در شب هستم، باز هم حم    ذهنکردم مرکزم عدم شد، باز هم حم تو کن. الان که من   ییاگر فضاگشا

روز،    میآ م  شب، ه  رومم   هستم، ه  لی. سحر که در حال تبدکنم نم  امذهنبا من   عنی  کنم، تو بن من نم 

از     احتمالا، بعض  میمان در مرز هست ٔ هنوز نشده، در مرز هستم. ما همه   شود، سحر است، آفتاب بلند م   حر،س

  .  کنداو حم م  دیدان در روز هم شما م خوشا به حالتان! روز شده، ول   د،یشد لیشما تبد

 ی در شب هستند، تو   ها لیما. خ  رید  میاشال را دار  نی . همدیحتماً در شب هست   کنم، من م  دییگو شما م   اگر

».  سحر، ای خداکه در روز هستند. «بر شب و بر روز و    کنند فکر م   کنند، فکر م  یساز ذهن هستند، با سبب 

  . رید میدیکاملا فهم رید

اب  طور ن یو هم   م یبخوان  ی را از مثنو  اتی اب  د یاجازه بده  ب  و بعض   میخوان م  یبه ی را    اتیبعداً    ی هات یاز 

فضا را   دیکه پادشاه او است، ما با  میدان لحظه ما م   نی که اگر در ا  دیگو خواند. اما مولانا م  می مربوط را خواه

  : تیب  ن یبه ا  م یکن لحظه، توجه مبهو نقاش ما اوست در لحظه   م، ی استفاده کن   از عقل زندگ  م یتوان و م  م، یباز کن
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   ، حم تو کن، حاکمتو کن نذر
  سحر، ای خدا شب و بر روز و   بر 

    )٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م   نیا  اگر با  مییگو را راست  ا  می بفهم  دیما،  در  اگر  نم  نیکه  باز  را  استفاده    میکن  لحظه فضا  از عقل خدا  و 

  است.   باک ی و ب یناشُر  نیا م، یکن نم

  است؟   باک یو چه ب یچه ناشُر  نیا
  است؟ که نقّاشش ک  داننم تو

  ) ۵۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  میهم نخوان سؤال میتوان دوم را م مصرع

    ؟کنم ی و ناز  دان هم ای
  ؟ کنم  یقَلع طراز  قاصدا

    )۵۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسا نازا که گردد آن گناه   یا
  مر بنده را از چشم شاه   افگندَ

    )۵۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قصد، عمداً ی: از رو قاصدا
  کندن معن به  ی: مصدر عرب قَلع

  نگار جامه، جامۀ فاخر نقش و و نتی: زطراز
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

مدَمغ باشم، پندار کمال داشته باشم، ناموس داشته    خواهم من م  د ییگو لحظه شما م  نیاگر در ا  د؟یکن م  توجه 

ب را  نم   ده ید  خواهم بالا، م  اورم ی باشم، دردها  باز  را  ا  کنم بشوم، فضا  استفاده کنم،  چه    نیاز عقل خداوند 

  کند،  که تمام کائنات را اداره م   کنم استفاده نم  لمن از عقل ک   دییگو شما م  ست؟ی چ  یاست؟! ناشر  یناشر

 یبرا  ییگو م   ،کن م  بیو تخر  ست؟ین  یناشر  نیخودم استفاده کنم، ا از عقل محدود چراغ موش  خواهم م

 دهم، گوش نم   ترسم، نم  د؟یکن است. توجه م  باکی ب  نیکار را بنم، ا  نیا  خواهم اصلا، م   ستیمن مهم ن 

و درد عمل    ها دگیبرحسب همان  کنم، اشتباه م  . هکنم م  آبادان  کنم،نم  بیکنم، اصلا تخر  بیخرت  خواهم م

  . ستین المی خ  نیشدم بدنم را خراب کردم، ع  دهیبا بدنم همان کنم، م
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  شود،  معتاد م  رود م  سالهست ی. سر و مر و گنده! جوان بکنند بدن هرچه که مضر هست وارد م  نیبه ا  ها بعض 

مواد مخدر، مشروب،   دیآ م  ساله س  سالهست ی. آخر جوان باست  باک یو ب  یبه بدنش، ناشر  زدیر سم را م

به غذا صحبت  راجع  ستیلازم ن د،یشناس  از من م رخوب را بهت  یکه، شما غذاها ندیگو چه! امروزه م  دانم نم

را هم   هانیها، انوشابه   نیمثل هم  اد یقندِ ز  کند، بدن را خراب م   کند، بد شما را چاق م   یغذاها  نی. امی کن

  ها  دگ یکه برحسب همان   کنند بد هم م  یفکرها  ،یاعده  ی   ز،یچچ یه  خورندرا که مردم م  هانی. حالا ادینخور

   ذهنمخرب من   جانات یترس هم دارند، انواع و اقسام ه  شوند، هم م   نیخشم   کنند، حسادت هم م   ثلااست، م 

را دارم    نیها را هم دارند، من اآن   عنوان من، خوشبه  شوند بعد کبر و غرور هم دارند، بلند م  خورند،  را هم م

  !  ست؟ ین  باک یو ب  یهم هستند، ناشر  ها شخو  نیا  یارضا   کند، من را ارضا م  اش دلت بسوزد، خوش  یتو ندار

خداوند    دییاست؟ بو  جان شما چه کس نیا  جانات،یه  نیفکر، ا  نیبدن، ا  نیکه نقاش و سازندۀ ا  دان نم  تو

ب  دان م  ایاست.   ز  یز یچ  یو عمداً    ؟کن ناز م  ، کن م  یاز ینیو حس    ن یهم  عنیتوست    اصل  نت یکه 

  ؟ بن خواه را م تیمعنو نیهم  ، یار یهش

ماست، حضور    تییما زنده شدن به خدا  نتیز  نی. بهترنت ینقش جامه، ز  عنیطراز است. طراز    ی   سلامت  نیا

  بدان. دان اگر نم  ؟دان نم ا ی  بن خواه  قاصداً م ؟آن را بن  خواه ماست، م

صورت باور،  به  رونیاز ب یز یچ  ی  عن یگناه حساب بشود. گناه   باکی و ب ی در انسان، ناشر یاز ینی بسا ب یا

.  میگناه بن  میتوان نم   لیما خ  سالدوازده  ،سال. اولش خوب است، مثلا تا دهآمده مرکزت  دگ یدرد، همان

مادر عاشق از جا کنده بشود، شخم زده بشود که الان    وپدر    لۀیوسبه   ذهنمن   سالبهتر است که در ده دوازده 

  ن یچن   کهی طور به   شود، ب ماز خداوند گناه حسا   یاز ینی ناز کردن و حس ب  ریبعد از آن، د  . ولشود زده م

  .  اندازد انسان را از چشم خداوند م گناه

خب شما    د،یکن پا له م  ریها را زاو رحمت اندر رحمت است، رحمت اندر رحمت است، شما همۀ رحمت   اگر

را از چشم    . خودت خودتدی رو هپروت م  یسو  د،یروم   ادیو درد ز  د،یرو پندار کمال و ناموس م  یسوبه  دیدار

  فرستم،  مثل مسافرخانه م غامیبعد از پ  غامیپ  فرستم،رحمت اندر رحمت م   نیمن به ا  دیگو م ،یانداز شاه م 

  .  اندازد عارف، مولانا م  عنی نی . از چشم شاه و از چشم شاه زمستین الشی خ نی ع نیناکامش کردم، ا  حت

  همه ن یتمام است که ا  باکیو ب  یناشر  نی! اد؟یرا بخوان و شما نخوان  هان یکه ا  دیبو   دیچقدر به شما با  عارف

 تواند  آدم را زنده کنند. آدم م  توانند م   هانیاصلا توجه نکنند. ا  یاعده  ی  م،یدانش مولانا را ما پخش کرد
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اش، با همسرش، با  ببرد که روابط خودش را با بچه  یخودش پ   ی به مدَمغ بودن و خرابار  اتی اب  نیا  لۀیوسبه

  با مردم خراب نکند، رابطۀ خودش را با بدنش، با فکرش خراب نکند.  طور کل دوستش، با برادر و خواهرش، به 

  از شر   دی تر آکردن خوش ناز
  که دارد صد خطر   ش،ی خا لی کم
  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ازیآن راه ن آبادستمنیا
  و، با آن ره بساز   ر ینازش گ  ترک 

  ) ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زد پر و بال    یبسا نازآور یا
  آن بر آن کس شد وبال   آخرالـْامَر،

  ) ۵۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دنیجو عن ی دن،یی از مصدر خا :شیخا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
را، عقل کل را که همۀ   خردِ زندگ  توانم من م  ست،یمن مهم ن  ی گفت برا  ییهاتی در ب   کهن یا   عنیکردن    ناز 

را اداره   ام زندگ   ذهنصورتِ پندار کمال و من عقل محدود خودم به  نیبذارم کنار، با ا کند کائنات را اداره م 

ها  دارد، به آن   یادی ز  ی هابه آن، گفت آسمان راه   ، زندگ  نعو به ص    را هم اداره کنم، به خردِ زندگ  رانیکنم، د

تر از شر است، اما تو سازگار است، خوش   ذهنبه مذاقِ من   لیخ   دیگو ناز کردن است. م   نیندارم. ا  اجی احت

  دارد.  یاد یشر را نخور که خطرات ز نیا

   که از زندگ   ییهاراه   ، من به صنع زندگ  ییگو م   کن لحظه فضا را باز م  نیشما در ا  از»، ی آن راه ن  آبادستمن ی«ا

ناز کردن را تمام کن، ترَک کن. و با    ن ی. و اکند آبادان م  تیشما را با حس امن  زندگ  نیدارم، ا  اج یاحت   دیآ م

  اگر با درد باشد بساز.  حت   ،راه خردِ زندگ 

به درد    ذهنعقل من   ،که مدَمغ هست  قبول کن   کهنیدرد داشته باشد، ا  نیو ا  دانم» «نم  د ییشما بو  کهنیا

را   ن یکه من شسته شدم، که من ا  ، یاور ی را درب  ذهنمن  یاَداها   د ینبا  اَدا باشخوش  د ینبا  کهن یا  خورد، نم

را،    ز یچبدهند همه   به من   د یهستم، همۀ مردم با  دابافتهتافتۀ ج  ی من    رنجم، اگر به من ندهند م  خواهم، م

ا  دیمردم با  دهم، به مردم نم  زیچچ یمن ه و» با راه    ری«ترَکِ نازش گ   رون،یب  ای اَداها ب  نینوکر من باشند، از 
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  ،  ذهن  یِساز فَکان عمل کردن و دور انداختن سبب و مطابق قضا و کن  دنیرا کش  و درد و نازِ زندگ   ییگشافضا 

  .  رون یب  ای پندارها ب  نیاز ا  د،یای جور درب  من   یساز با سبب  دیکه عقل خداوند با  دیشما خدا را امتحان نکن  کهنیو ا

پر و بال زدند، فکر کردند عمل کردند،    ذهنکردند، با من   یاز ینی حس ب  عن یکه ناز آوردند،    بسا کسانچه   و

بدبخت به  شد؟  چه  همدندیرس   سرانجام  بناز کردن،    نی.  به   یازینیحسِ  عمل کردن  و  فکر  و    لۀ یوسکردن 

  .چه بود؟ بدبخت  جهینت ، بدبخت عنی نشاند. آن، وبال  اهیها را به خاک سآن  ،ی ساز سبب

  بفْرازَدت   مناز ار د  خوشّ
  دازدت  و ترسِ مضمرش ب  میب

  ) ۵۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کندکه لاغر م ارچه ازین نیو
    کندرا چون بدرِ انور م  صدر
  ) ۵۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و پنهان شده  دهی : پوشمضمر
  قلب نه،ی: سصدر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
آن   دهد، به شما دست م   ،یساز رفتن به سبب   دانم، من م  کهن یو بلند شدن، ا  یاز ینی که از حس ب  لذت  آن

آمده به مرکزت برحسبِ    یز یچ   ی   اما! وقت  ،کن م  تی حس من   کند، لحظه شما را بلند م   ی آن لذت،    ، خوش

  از ما پنهان است.   ن یو ا  کند، م   جادیترس ا  ما به مرکز    دی ای که ب  ی ز یدارد. هر چ  دهیآن ترسِ پوش  ی شو آن بلند م

 دیشو اصلا پا م  برد، چرا! خوابتان نم  دیدان نم  د،یاضطراب دار  د،یکه نگران هست  د ینیب ها مموقع   بعض   شما

مضمر   نیهست، ا  یز یچ   ی ! در مرکزتان  دانم چه شده؟ آقا نم  د،یمضطرب هست  د،ینگران هست   د،یرو راه م 

خداوند و از عارفان مثل مولانا، گرچه شما را بلند    زا  یاز ینی لذتِ ناز کردن، حس ب  و   است، پنهان است. خوش 

ترس پنهان وجود دارد و تو    نیدرونت ا  ول  ،یشو صورت من بلند ممن بلدم، به  دانم، من م  ییگو م  کند م

   ذهنبه منشما را نسبت   د، یفضا را باز کن   د،یبلند نشو  د،یلحظه صفر بشو  نیدر ا  که نیا  از،ین  . ولگدازد را م

   و مرکز شما را، درون شما را مثل ماه شب چهارده نوران  کند شما را، درون شما را باز م  نۀی اما س  کند،  م  غرلا

ن  هان ی. خب ازندگ   شود از مرکز انسان بلند م  دیقبل گفت که مثل خورش   ی هال ی. که تمثکند م   از یبا حسِ 

  .  یاز ینیدرست است؟ نه با ب د،یآ م
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هر لحظه. خب اگر   شه،یهم  ؟ککه تو حم بن، تو قرار بذار،    گفت م  می آخر غزل ما داشت  تیالآن، در ب  شما

  د یشو نم  دهید  کهنیولو ا  کند، را لاغر م  ذهنمن   کهنیولو ا  د،یبن   ازی حس ن  شهیهم   دیاست شما با  یطور آن

برحسب مال    کند، خودش را ارائه نم  ییبایآقا الآن برحسبِ ز  ا یحالا آن خانم    ها دگیشما. براساس آن همان

باشد، چه    نیباشد، چه بخواهد د  اسیچه بخواهد س  ، یو یبراثر مقام دن  ا،ی برحسب جاه دن  کند، ارائه نم   ایدن

  ؟ د یکن به خودش، توجه م  ا یبه مردم    کند باشد، ارائه نم   باشد، چه بخواهد دانش  اجتماع   دانم بخواهد نم

من است   پارت  شناسم را م دوستش که فلان کند، براساس همسرش ارائه نم کند، ارائه نم فرزندشبراساس 

  . کند ارائه نم

  : تیسه ب نیا و

    کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ  هر 

  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کندم  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو سِنفْ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    الصمدالْحشو تا مخْرِج مرده
  رد آو  رونیمرده ب نی ز ایهزند

  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : به راه راست رفتن رشدَ 
  .د یگرام عن ی  جانی. در ادن ی: از مصدر تن تند م

خْرِجمالْحزنده  آورندۀرون ی : ب  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

از طمع بالاتر    م،یکه ما به خواب ذهن فرو نرو  گذارد لحظه مبهکه خداوند قرار گذاشته و لحظه  میدیما فهم  امروز

  ،  ذهنکه خداوند از مردۀ من   دیگو . مذهنعنوانِ من به  میبلند نشو  م،یرا در مرکزمان قرار نده  زهایو چ  م،ییایب

زنده بودن خودش را،    ا یخودش را،    ، زندگ  ،ذهناز مردۀ من   کند،  م  رونیچون ز مرده زنده ب  د،یگو م   نییپا

ببه بنابراکشد م  رونیصورت ما    دا یپ  تیاو هدا  ،ذهنبه من   شود لحظه لاغر مبهکه لحظه  هر کس  نی. پس 

لحظهکند م پس شما  مه کوچ لحظبه.  م  د،یشو تر  مذهنبه مننسبت   دیشولاغرتر  اگر   .ی  دیتوان  دفعه  

  .  دیریم م
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   زندگ تینهای خودش ب  ست؟یخودش چ   کند، م  رونیاز زنده مرده را ب  کند، م  رونیچون او از زنده مرده را ب و

ا  دیجاو   خداوند زندگ   د،یگو چه م  دی. توجه کنکند م  رونیرا ب  ذهنمن   است، مردگ ما    ذهنمن  نیاست، 

پروگرام    ذهنمن   نیاز خودش جدا کند، پس ا  خواهدرا دائماً م   نیا  دیگو به او، م  ده یاست، الآن چسب  مردگ

)program شد. خداوند منذهن: برنامه) شده خودش خودش را ب   یکرده،    ی زیربرنامه  ی ما را طور    یابرنامه 

  کند.   به آن داده که دائماً خودکش 

هر    م، یکن م   یهر فکر   عنی.  تند «نفسِ زنده» دائماً حول و حوش مرگ م  کند»،م   رونی ز زنده مرده ب  «چون

به اموالمان    م،یببر  نیخودمان را از ب  میخواه م  م،یرومرگ خودمان م   یسوبه  میدار  ،ذهنبا من   میکن م  یکار

لحظه بهلحظه   ذهنبه مننسبت  دیگو م   نی. بنابرامیکنم فکر    ذهناگر با من   م،یبه بدنمان لطمه بزن  م،یلطمه بزن

است، ما    ازینیو ب  کشد م  رونیما ب  را از مردگ  خداوند، خداوند زندگ  عنی  ازینیب  زندگ   آورندۀرون یتا ب  ریبم

هم دوباره ح  زندگ از جنسِ او نشد  م،یازمندی . اگر نمی هست  از ینی ب ذهن مردۀ من   نیاز ا  یا. زندهمیهنوز عملا   

  . میمهم را بارها خواند اتی اب نی. ااوردیب رونیب

  خداوند.   تیهدا ایبه راه راست رفتن  عن ی رشَد

  .  دیگرا : متَنَد م

خْرِجمالْح عنی زنده. م آورندۀرون ی ب قرآن هستند. یهاه یمربوط به آ هان یکه ا دیدان  

  : هیآ نیا و

  فَانَّ تُوفَكونَ.»   ذلَٰم اله  يخْرجِ الْح من الْميِتِ ومخرْجِ الْميِتِ من الْح   اله فَالق الْحبِ والنَّوىٰ «انَّ

آورد. اين  آورد و مرده را از زنده بيرون م م شافد، و زنده را از مرده بيرون  كه دانه و هسته را م   «خداست
 ونه از حق منحرفتان متا. پس، چكنند؟» است خداى ي  

  ) ٩۵ ۀی)، آ۶سورۀ انعام ( م،ی(قرآن کر

  آورد،  م   رونیب  ذهنزنده را از مردۀ من  آورد»، م  رونیو زنده را از مرده ب  شافد که دانه و هسته را م  «خداست

است    نی«ا  کند، م  رونیرا ب  ذهنمن   است مردگ  دیجاو  از خودش که زندگ   کند»، م   رونیزنده ب«مرده را از  

مهم باشد که    ل یخ  دیبا  هی آ  نی. اکنند؟» منحرفتان م  حق «پس چونه از    م،یبشو  تای  دیما هم با  تا»،ی  یخدا

  گفته شده.  تی تا بسه  نیا هیآ نیبراساس ا
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  ن ی کار کند و ا   تیب  سه  نیا   یرو  ماه    ی  د یآن مراقبه بند، شا  یرا واقعاً بفهمد و رو   تیتا بسه   نیا  کس  هر

  رون یب خواهد  را م خداوند زندگ   ذهنمن  که از مردگ   دیگو م   یبفهمد. که  تواند را م زهایچ  ل یقسمت، خ

 تند  دائماً حولِ مرگ م ذهنکند، که من  رون یب خواهدرا م   مردگ م یزندۀ خودش که ما باش  بشد، و از زندگ

   مردگ  نیا  یما را از تو   زندگ  ای تا خداوند    میتر بشوکوچ   م، یر یبم   ذهنبه من هر لحظه آگاهانه نسبت  دیو ما با

  م، یشب رونیرا ب  زندگ از مردگ میتوان ما، ما نم  ذهن یسازکه با سبب  میدیبشد. الآن فهم رونیب ذهنمن 

  .شود م  سبب مردگ یساز سبب  کهنیا یبرا

ඎඏඎඏඎඏبخش دوم انی پاඎඏඎඏඎඏ  
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  تو اخراج بهار   نیب ،یوشَ یدِ
  نهار   لاجیا نیب ،ی گرد لیل 

  ) ۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زمستانیدِ
  : شب لی ل
  رید زِی در چ  یزی : وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا

  : روز نهار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ها  به مرکزت و برحسب آن   ند یای ب  ها دگیتو کوچ شو. نگذار همان  ذهنبه من که گفت که نسبت  دیدید  پس

  .و بزرگ جلوه کن  ی بلند شو

همان   ییگو م  الان برحسب  بشو   ها دگ یاگر  نکنآن   ییبرحسب شوفا  ،ی زمستان  بهار   دفعه یتو    ها حس 

  شد.  دای که بهار حضور در شما پ نیب م

  ها  دگیکه تو برحسب همان  یآن، نگذار   ییو شوفا  ذهنبه من نسبت   یستان، اگر زمستان بشو زم  عن ی  »ی «دِ

وجودآمدن بهار.  به   عنی. «اخراج»  شود فضا باز م   شود، بهار حضور در شما شروع م   صورتن یدرا  یشوفا بشو

 ن یا  دانم، نم  ییبو  عنیشب،    ذهنمن  بهزمستان، بهارِ حضور. نسبت   ها دگیبه همانزمستان، بهار. نسبت 

  «مدَمغ» بودن است. نیا ستیدانش ن

در من وجود    در ذهنم و صنع   کشم نقشه م  کهن یا  ده،یهمان  یفکر بعد از فکر، همه فکرها   ، یساز به سبب   رفتن

  .  ستیروز ن  نیشب است، ا نیکه ا دمیرا الان من فهم  نیندارد، ا

بوده، ما     قیذهن ما حق   یساز بوده، سبب    قیواقعاً حق   ن یا  میدید که ما م  ی طورنی ا  که   م یحالا ما فکر کرد  تا

نرس  م،یخواست م  ی زیچ   ی و    میکرد  ی ساز سبب آن  امتحان کرد  میدیبه  را  خداوند  ا  میگفت   میو    ن یچطور 

نت   یِساز سبب به  نرس   میت هدف گذاش  م، یکرد  یساز هزار جور سبب   ده؟ینرس  جهیما  آن   م یفکر کرد   م، یدیبه 

  در کار نبوده.  صنع  چیه که درحال م؟ یدینرس م یدیرس م جه یبه نت دیخداوند دشمن ما است، چرا ما با

ا  دانم شب باش بو نم  دیگو م  پس   عقلی ب  جور ی«مدَمغ» بودن است،    جور یمن هم    یساز سبب  نیو 

  در کار نبوده.  نبود، صنع نقشۀ درست نیبوده، ا

روز حضور در   ،یروز. پس شب بشو  عن ی  ی. «نهار» به عربدینیب آمدنِ روز را م   وجودخروج و به  صورتنیدرا 

   عنی  د،یآ وجود مبهار حضور در شما به   ،ذهنبرحسب من   ی. زمستان بشودمدصبح م   شود، شما شروع م 
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  ی ها ه یباز هم آ  هان یکند به طلوع. ا حضور از درونت شروع م   دی. خورشدیشو شما به خودِ خداوند شوفا م

  .دیدان قرآن هستند م

  روز. و :   عنی. نهار رید زِیدر چ  یز یدرآوردنِ چ عنی لاجیشب. ا عنی  لیزمستان. ل   عنی یدِ بله،

  للَّيل وانَّ اله سميع بصير.» بِانَّ اله يولج اللَّيل ف النَّهارِ ويولج النَّهار ف ا «ذلَٰكَ

افزايد. و خدا شنوا  كاهد و به شب مافزايد و از روز م كاهد و به روز مبدان سبب است كه خدا از شب م  «اين
  و بيناست.» 

  ) ۶١ یۀ)، آ٢٢حج ( ۀسور م،ی(قرآن کر

افزايد» كاهد و به روز م قرآن است. «که خدا از شب م   ۀیآ  نیا  دینیب طور که م بدان سبب است» كه همان   «اين

افزايد.» كاهد و به شب م «و از روز م   د،یافزا شدۀ خودش مو به روز روشن زنده   کاهد م  ذهناز شب من   عنی

و به    کاهد روز است، از آن م  دنْید  یساز که شوفا شدن و با سبب   دیکن شما که فکر م  عنی  کاهد از روز م

  و خداوند «شنوا و بيناست.»  د،یافزا فَکان هست، به آن مو صنع هست و قضا و کن  دیشناس  که شما نم یشب

بهار    نیبهار است، ا  نیا  کردم که تا حالا فکر م  ذهنمن  دییگو قبل است که شما م  تیاصطلاح بهمان به   نیا

بهار من است،    ن یا  ها، دگی هستم برحسب همان  تیهستم، اوج موفق  ییبایاوج ز  من در  سال که در س   ست،ین

  . ستیبهار من ن نیا

فَکان دل بدهم و درون من گشوده بشود و من به خداوند  به قضا و کن   است که وقت  یریبهار د  ی من    بهار

ذهن را    دیو هرچه د دیخورش  نیا  دیآ از درون من طلوع کند، هرچه بالاتر م  دیصورت خورشاو به  ایزنده بشوم  

  . لیمهم هستند خ هان یا د؟یکن است. توجه م نیروز من ا   اندازم،از اثر م  کنم، م  ارزشیمن ب

  :نیا  ،نیب بهار را م  ،ذهنبه من نسبت  یشو زمستان م بله

  تو اخراج بهار   نیب ،یوشَ یدِ
  نهار   لاجیا نیب ،ی گرد لیل 

  ) ۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : زمستانیدِ
  : شب لی ل
  رید زِی در چ  یزی : وارد کردن، درآوردنِ چلاجیا

  : روز نهار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  . دیافزا و به روز م   کاهد است. خدا از شب م ن یهم ناًیهم ع هیآ نی. ان یب روز را م ،ی شو شب م 

چلهّ    ِی نزد  نیا  دیکن م  توجه هست  لدایشب    ای شب  هم  لدای  م،یهم که  م  ن یهم  که    دیگو م   لدای.  دیگو را 

 ن یغزل هم کاملا مربوط است به ا  ،هر کس   در زندگ   کهن یا  لیبه دل  گرفتند جشن م  انیرانیسال را ا  نیتر طولان 

  است؟»  چه کس   ا«فرمانرو  دیگو که انسان م دیآ م  شیپ یالحظه  ی موضوع، 

  ی ساز شود که «فرمانروا خداوند است» و فضا را باز کرد بعد از آن، به سبب  داریب  نشیب  ن یو به ا  جهینت  نیبه ا  اگر

  شبش است. نیتر سالش است، طولان  نیتر نرفت، آن لحظه طولان

  ن یشب بودن که هم   شود،تر مفضا گشوده   ه  عنی  شود، به روز اضافه م  شود،پس از آن شب کم م  رید

  ذهن است، 

   ذهنصورت من است، بلند شدن به   ها دگی برحسب همان  دن یشدن در ذهن است، «مدَمغ» بودن است، د  گرفتار

لحظه بهروز لحظه روزبه   طورنی هم  شود، بلندتر، بلندتر م   شود،  روزها بلندتر م  شود، شب بودن کم م  نیاست، ا

تا    شود مقدار شب کمتر م  شود،  م   ادتر یحضور ز  دار مق  عنی  شود، م   تر طولان روز  د ینی در خودتان بب  د یشما با

ما نوروز را    ن یهم  یبرا  شود، م   سانیدر نوروز شب و روز    کنم،  عرض م  انیرانیبه نوروز، از لحاظ ا   میرس م

  . میریگ را هم جشن م لدای. شب می ریگ جشن م

انار همۀ    ی در تو  نیهستند بنابرا  یار ی هوش  یها از  که تمام انسان  م ییگو انار م  م، یریگ را جشن م   لدای  شب

کننده است،  جمع   یفضا  ی کننده است. خداوند  جمع   یفضا   ی  ییتایصورت دانه هستند، پس  ها به انسان

 ی ار یبا هم با هوش   یجور  ی هم    هادانه  نیها را با زنده کردن به خودش در داخل خودش قرار داده و اانسان

  بزرگ که انار است.  ییتایتباط دارند، به هم مربوط هستند، در داخل ار

 که ن یشدم به ا  داریمن در ذهن بود، ب شب طولان  انیلحظه پا  نیا  کهن یشدن به ا  داریحس را الان با ب  نیما ا  و

بشود، من دارم   شترینور در درون من ب عنیروزها بلندتر بشوند،  دیبا نیشب من بود، پس از ا نیتر طولان نیا

  . شوم تر مبه خداوند زنده 

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  یی دارد روشنا  که گذشتم ه   لدایپس از    دهد، م  یشتریخداوند نور ب  شود هر چقدر فضا بازتر م  نمیب م   من

  ی ار ی از هش  عنی   شود، به نوروز، در نوروز حال من متحول م  رسم تا م  شود م  ادتری ز  شود، م   ادتری درون من ز

  ن یهم  قاً یبه بهارم. دارد دق   روم  م  ری. دتحضور اس  یار ی حال که هش  ن یبه چه؟ به بهتر  شوم م   ل یتبد   جسم

  چرا؟    ات،یاب ن یا دیگو را م

که به طرف    مینیب م  واشی   واشیشد،    دهیشب ما د  نیتر طولان   م،یزمستان شد  ذهنبه مننسبت   »،ی شو   ی«دِ

مفرق هست. به آن توجه   نی ا دمیاست، فهم دانش مهم  ل یخ کردم را فکر م ذهندانش من  نی. امیرو بهار م 

روز از   د،یآ روز دارد در م نم یب م دفعه یکنم  فَکان، فضا را باز مبه قضا و کن  بندم م  دیعوضش ام  کنم نم

  :  دیگو . حالا ممیدی. فهمدهد تو دارد خودش را به من نشان م  نیا

  رفو   ردیآن پر که نپذ  برمن
  رو  خوب یمخراش از عزا ا یرو

  ) ۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که چون شمسِ ضحاست   ییرو چنانآن
  خطاست   دنیرا خراش رخ چنانآن

  ) ۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با    شما دفعه که  کنده   ی  دیشد  دهیهمان  یزیچ   یهر  را  حضور  هش  ی  د،یاپر  از  را    یاریمقدار  حضور 

 پرند گرند، ممردم فراموش   نیگفت ا  می. در غزل داشت می کن هنوز هم ما م  ،دگ یهمان   یدر    دیکرد  یگذاره یسرما

  .  کنند «ردوا لَعادوا» م   روند، دوباره به خواب م از خواب ذهن، ول 

  ، ی ز یچ  ی را در    مان ی اریخودمان را، هش   تیاز معنو   قسمت  ی و هر دفعه که ما    ر، ینخواب د  ر ید  ،یدیپر

  . میکرد پرواز م تیکنده شد، با پر حضور با پر معنو یپر  ی م،یکرد  یگذار ه یسرما یدرد یدر 

نپذ  پر که  آن  نم  ردی«برمن  رفو  رفو کن  توان رفو»،    ی مخراش» آن رو   یرفو هر دو درست است. «رو   ای. 

که به    هر صورت  ،ذهنرو» هر من خوب   ی«از عزا ا   ،تراش با ناخن م  یشو م  دهیحضورت را هر دفعه که همان 

  . نشاندما را به عزا م  دیآ مرکز ما م
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که    »،ییچنان رو«آن   م، یاو هست  ه یامتداد خدا، شب   ت،یی عنوان خدارو؟ که مثل آفتاب تابان است، ما به   کدام

چنان  دارد به آن. «آن  است فقط اشارۀ کلام هیآ  یحضور ما مانند «شمسِ ضحاست». «شمسِ ضحا» از  ی رو

  خطا است.  ، خراش م ،تراش را، رخ را که با ناخن م   ییرو  نیچن ی خطاست»   دنیرخ را خراش

را بر حضور و هش  زهایآوردن چ  پس تنگ کردن اصلا    ییخدا  یار ی به مرکز و دچار غم و غصه شدن و عرصه 

  هم:   نیالان. ا  م یکه ما در ذهن دار تیوضع ن یهم عنی. ستیدرست ن

  وضحاها»   «والشَّمسِ

  به هنگام چاشت.»  اشبه آفتاب و روشن  «سوگند

  ) ١  ۀی)، آ٩١( سورۀ شمس م،ی(قرآن کر

اش . امروز درباره دیآ است که در صبح ما از مرکز ما بالا م  یآفتاب  نیاست. شمس ضحا هم   نی شمسِ ضحا هم  نیا

  . میخواند

ستیناخن بر چنان رخ کافر زخم    
    ستیرخ مه در فراقِ او گر  که

  ) ۵۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را   شیخو  یِتو رو نیبنم ای
  را  شیاندلجاج  یِکن خو ترک 
  ) ۵۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شیاند زهی : ست شیاند لجاج 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 د،یاشده مرکزتان، پر از درد    دیارا گذاشته   زهایچ  کهنیا  ی برا  جا،نیدر ا  دیاعزا گرفته   دیگوم  د یشما آمد  نیبنابرا

  .ست»ی رخ مثل آفتاب تابان «کافر   یها رو زخم  نیا تتان،ییرخ خدا نیکارها به ا نیا د، یکن م  یسوگوار

به رخ خداوند ما ناخن   کهنیمثل ا  عن یما است،    تییخدا  یبا ی ز  یبه رو   دنیناخن کش  ی  دگ یهر همان  عنی

  ی جالب   ادی رسم ز  نیو ا  خراشند با ناخن صورتشان را موقع عزا م   ها که بعض  دیآ از آن رسم م  نی. امیکش عزا م

  . ستین

  ن ی باتریاز همه است، که ز  باتریاست، ماه ز  ل یتمث  نینظر عارفان، حالا ارخ ماه که به   عنی  با،یز  ز یرخ هر چ  که

در فراق آن رخ که زنده شدن به حضور است، زنده شدن به خداوند است، زنده شدن به عشق    عالَم  یزهایچ
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خداوند زنده  تیو به ابد تی نهایکه به ب کند جهان آرزو م نیدر ا زیچهمه  عنی کند، م هیاست، در فراق او گر

  بشود. 

رفت   میناشُر هست  م،یهست  باکی ب  ما دردها  ها دگیمشغول همان  میو  آن شد  یو   لحظه میحاصل و  لحظه به. 

 ها ن یا  م،یشو نم   دار یما ب  م،ی زن دست به طمع م   ول   م،ی بشو  دار یب  م، یخداوند انتظار دارد که رخش را نخَراش

  ی خو  نیعادت و ا  نیا  نیب  . اگر نم مینیب را م  نذهفقط من  م،ینیب واقعاً آن رخ را نم  ای مربوط به غزل است،  

  را رها کن.   هنذمن شیاندزه یست

از    دنیکش   رهیش   هاست، دگیخواستن از همان   بودن است، همان زندگ  مدمَغ   ن یهم   ذهنمن   شِیاندلجاج   یخو 

  نشدن است.  داریزدن به خود و بکردن و لطمه   است، خراب  جهانن یا یزهایچ

نشدن    داریقبول نکردن است، ب   تیملامت کردن است، مسئول  نیهم   م، یست یما مسئول اعمالمان ن   د ینیب م  شما 

  است.

  ی خو   نیاست که ا  باکیو ب  یاوج ناشُر  رید  نیا  ؟ تا ک  یناشُر  ؟تا ک   باکیقسمت گفت ب  نیاول ا  تیب  در

  م، یخداوند ما زنده نشو  سازندگ  یرو یموقع به ن  آن   م،یرا نگه دار   ذهنمن  شِیاندخرابه  شِیاندمرگ   شِیاندزه یست

  . میبه عقل کل زنده نشو

ناشُر   نیا  ده یپرس  اول ا  یچه  تو هرلحظه زندگ و خلق  کنندهم ی ترس  که است؟ درحال  باکی چه ب  نیو     کنندۀ 

   است، با آن زندگ  عقلیکه مدمَغْ است، ب  ذهنهرلحظه با عقل من   ،یاست، تو خودت را از آن محروم کرد

  . دیجوابو باش  دیشما هم با کند . دارد سؤال مکن م

  هاد حق بنْ  نیترازو بهرِ ا نیا
  د انصاف ما را در سبق رو تا

  ) ١٨٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همۀ امانات  یفضا  ،ییتای یفضا ،ازل یروی : نسبق
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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که    دین یبب   دیلحظه عدل اجرا بشود. شما با  ن یترازو گذاشته، درست است؟ تا در ا  ی خداوند    جان یدر ا  پس

  حضورت؟   یار ی هش ایاست  اد یز ات جسم   یار یهش

محروم    از عقل زندگ   ،کن م  ادی را ز  عقلیب  نیعقل مدمَغ را، ا  نیا  ، کن م  ادیرا ز جسم  یار ی هش  وقت  شما

  شود، م  جسم   یاریاز هش  شتریحضور ب ی اریهش  ،کن فضا را باز م کهن ی. همیشو م

که رحمت را با    . خداوند رحمت اندر رحمت است تا زمانکند خودت را با او، او روشن م کن تا روشن م  شما 

  . دهد به تو م یریپذ عقل را م  ، یریپذ شده مگشوده یفضا 

  «که به من شر فروشد»   دیگو شر فروش دارم» م  «چه

  شر فروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که: برو شر ندارم   ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

خواستم، عشق خواستم، عقل خواستم به من   خواستم، زندگ    نی ریموقع ش  و هر   دهد لحظه به من شر م  هر

.  کند  ما برخورد م ِ موضوع  ن یلحظه برو من شر ندارم. گفت امروز هم، با تبسم با ا نیموقع نگفته ا چ یداده، ه

  را بخوانم:  ت یچند ب  نیا طورن ی. و هم خندد م  شوم، من  داریب بشوم، وقت دار یمن از خواب ب گذارد او قرار م 

  بهاران مضمرست اندر خزان  آن
  از آن  ز یبهارست آن خزان، مر  در

  ) ٢٢۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

غم باش، با وحشت بساز  همره  
  در مرگِ خود عمرِ دراز  طلبم

  ) ٢٢۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دهی کرده شده، پوش: پنهان مضمر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 که ن یولو ا  دیمضمر است، پس شما بذار   ذهندر خزانِ من  م،یکه زد  که بهارِ ما، همان حرف  دیگو م   خب،

دار  ستیب و  است  م   دیسالتان  نظرتان شوفا  هماننسبت   دیشو به  نشان    ها،  دگیبه  را  خودشان  دارند  همه 

  . درست است؟ استشده بهارِ حضور پنهان  ذهنکه در خزانِ من   د،یشما نشان نده دهند، م
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ولو    ز،ینگر  ذهنبه من شدن نسبت  خزان   ای  ذهن   خزان  ن یو از ا  نیخزان بشو و بهارت را بب  ای تو ب  ن،یبنابرا  پس

، با وحشتناک بودن آن، با  بش  ارانهی درد هش  ارانه،یتو غم هش   طلبد،  م   ارانه یو درد هش  ارانهی غم هش  کهنیا

  بودن آن بساز.  ترسناک 

ها  موقع   مهم است، بعض   ل یساختن خ نیبساز. ا ازیکن و با آن ن از ی ناز نکن، ن ایتو ب گفت که م  می داشت امروز 

  ی ما خو  م،یدار ذهنکه من  میدان . ما ممیصبر بن  م،ی فضا را باز بن دیبا م،یبن د یسخت است. صبر با  لیخ

صبر    دی. شما باروند نم  سادگ ما به   یهاعادت   نیرود. ا چغِر است، نم   کند،لج م  ذهن. من میدار  شیاندلجاج

  .شود ها ترسناک مموقع   بعض د،یصبر کن  دیبا شود، عوض نم  سادگما به   دید نیا د،ی کن

ترسناک است. توکل به خدا ترسناک    ،میدار مردم برم  یو کنترل را از رو   میزیر هم مرا به   مان پارک ذهن   ما

  . میبه کنترل خودمان کرد  م،یخودمان کرد  یساز به سبب   م، یخودمان کرد  تیتا حالا توکل به من   کهن یا  یاست، برا

  ونْ» ی«کن فَ   شود، خراب م   زیچهمه   شود، م   امتیق  می بردار  مانۀهمسرمان، بچ   یکنترل را از رو   میکن فکر م   ما

همه شود م م  زیچ.  من   شود درست  مرگِ  در  درازِ جاودانگ  ذهنو  عمر  و     خودت  است؟  بطلب. درست  را 

  : طورن یهم

  ستا بد  جانیسِ تو کانفْ دیگو آنچه
  ست چون کارِ او ضد آمده ،مشْنَوش 
  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غمبران یخلافش کن که از پ تو
  در جهان  تی آمد وص نیچننیا

  ) ٢٢۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در کارها واجب شود مشورت
  در آخر کم بود مان یپش تا

  ) ٢٢۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. شما یبساز   د یبد است، شما اصلا به آن گوش نده، چون گفت چه؟ با  نیا  د یگوما م    ذهنهرچه که من   پس

را   ن یشما ا د، یگو شما م یشما و باورها  دۀ یشما و عق یِ سازاگر برعکسِ سبب  د،یمولانا را بخوان   یهات یب دیبا

  .»دانم «نم د یی!»، بله، بودانم نممن  عن ی«  د،ییگو خودتان که م یِکار و با ندانم   دیقبول کن
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  که ن یقبل از ا  کند انتقاد م  ردیگ م  رادیبه شما ا  با آن بساز. هر کس  دانم»،  «م  د یبو  خواهد م  تانذهنمن 

  در شما هست.  رادیآن ا دیفضا را باز کن، برو تأمل کن، شا ،یبپر

که به   یز یجوابش را بدهم، من را کوچ کردند به ناموسم برخورد، هر چ بپرم دیالآن با دیگو نفْسِ ما م کهنیا

خدا را شُر    دیگفت به ناموس شما برخورد، برو  یز یچ   جاست. هر کسما همان   ب یع  خورد، ناموس ما برم

  به شما بربخورد.  تواند م  ی زیچ  د،یدار س». پس شما «نامودیگو به شما م یز یچ  یدارد  د،یتشر کن  د،ی کن

خودتان    دیشما دار  عنیتف سربالا،    شود اش مهمه   دیی شما به خدا ناسزا بو  خورد، برنم  یز یچ  ت،ییخدا  به

    شود؟ . چه م دیکن م  فی را توص

شما    نیکه آن خوب است. تحملش سخت است، ا  دیرا گفت «بد»، بدان  ی زیشما هر چ   ذهناگر من   نیبنابرا  پس

صبر. صبر مال    ،ییفضاگشا  عن ی«حلْم». حلم    ند یگورا م   ن یا  د،یفضا را باز کن  د، یتحمل کن  د یکه با  دیهست

  است.» بساز.  طانیش کار«عجله  دیدیاست. حتماً شن  ویاست، مال د طانی است. شتاب مال ش زندگ

بوده که تو    نیبه ما ا  غمبرانیپ  تیوص  کهنیا  یعمل کن، برا  دیگو که نفست م  یزیتو خلاف آن چ   دیگو پس م 

«مشورت    م،یکن عاشقان مشورت م   ای مثل مولانا    ییهانفْست عمل کن. ما با آدم   ای  ات  ذهنمن   یها خلاف حرف 

  سرانجام کم بشود.    مان ی م، تا پشیعمل نکن  مان  ذهنمن  یِساز در کارها واجب شود» تا ما با سبب 

  ت یمسئول   د،یبار برو  ریبالاخره ز  د،یبخوان  د،یبخوان  د،یبخوان  را ه  هانیا  د،یبشو  نی مولانا قر  اتیاگر با اب  شما

در    دیسال، شا  نینه چند  اد،یز  لینه خ   ،ی زودبه   د،یعمل کن  د،یآن تأمل کن  یرو   د،ی سیرا بنو  هان یو ا  دیقبول کن 

  . دید دیرا در خودتان خواه  عال راتِییچند ماه تغ 

 طور ن ی. همدی آموز کلاس مولانا هستسالتان است، دانش آموز، شصت  دانش    یعنوان  شما عرض کردم به   عنی

اتاق راه    د، یسینو کاغذ م   ی رو  ای   د یخوان م  د،یدار مدرسه، شما هم کتابتان را برم  رود م  تانۀنو  تان، ۀکه بچ 

  د ییگو م  د،یبند نم   ای  دیبند را م  تانیهاچشم   د،یکنتأمل م   شیبعد رو  د،یکن را تکرار م  هات یب  نیا  دیرو م

  نرود.   ادتانی دیکن دوباره تکرار م  کند؟ کار م   یجوردر من چه ت یب نیا خب لیخ

کار  را به  تان بعد ذهن  هانی خواندن ا  د،یندازیکار ب بدنتان را به د،ی خرده هم ورزش کن  یاگر شما  دینیب م بعد

از    کند، . حال خوب در جسم شما اثر م کند حال شما را خوب م   اندازد،  کار مرا به  تانی بعد معنو   اندازد، م

   درست   ی اگر غذا  کند،  راه معلاوۀ ورزش، شما را روبه به   رهاشع  نیپس حال خوبِ ا  کند، ور ورزش هم اثر م آن
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   گ داده، در عرض دو سه ماه زند   اد یبه شما     ذهنکه من   ییزهایخودتان را با آن چ  دیمسموم نکن   د،یهم بخور

  .شود ما اصلاح م

سال کار    ن یبا عاشقان، که سرانجام پس از چند  ای مثل مولانا واجب است که،    ییهادر کارها با آدم   مشورت

  :میدان هم م  نی. و امینشو مانیپش

  داد او حسن خود را در مزاد هرکه
  او رو نهاد  یِ بد سو یِقضا صد

  ) ١٨٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ها و رشو خشم هالهیح
  ها چو آب از مش زدیسرش ر بر 

  ) ١٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  درند م رتی او را ز غ دشمنان
  برند هم روزگارش م  دوستان

  ) ١٨٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و به معرض فروش گذاشتن دهی: مزامزاد
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
را   امییبایز  د،ینی را بب  لمیه   د،ی نیآقا پولم را بب   دیگوکرده، م   دایحسن پ  دگ یهمان   یکه براساس    کس  هر

. پس دیآ او م  یسوبه  د،یآ م   بد که از طرف زندگ  ۀبد، صد حادث  یدر معرض فروش بذارد، صد قضا  د،ینیبب

  . م ی خودمان را بفروش  دیما نبا

من    م،یایها دربآن   یجلو   دی من هم با  فروشند، خودشان را م  رانیکه د  دیورگول مردم را نخ   د،ی نکن  دی تقل  شما

  شما اثر ندارد.  ینه با مردم. کار مردم رو د،یدر ارتباط هست هم خودم را بفروشم. شما در درون با زندگ

 له یح   کنند،  ما توطئه م  هیمردم برعل  عن یمردم،   یهامردم و حسادت   یها مردم، خشم  یها له یح د،یگو م   دارد

سرِ   زندیر از مشْ آب م   کهن یمثل ا  ؟یجور . آن هم چه کنند م   دایو حسد پ  رت یغ  شوند،  م  نیخشم  کنند، م

  .زندیر ما، به سرِ ما م 

ما دوست    د؟یحسن را دار  نی. آه شما اکنند دوستانش هم وقتش را تلف م   درند، از حسادت او را م   دشمنانش

  ی طور آن   م، یهست   یطور نیبله ما ا  م،یشو . ما مشغول حسنمان م مین یحسن شما را بب   ن یشما ا  ش یپ  میی ای ب  میهست



ۀ  برنامه             Program991                                              ۹۹۱شمار

  71صفحه: 

دوستان    د،یآ نمها بر از آن   ی زیهستند، چ    هنذمن   ی ها. آن دوستان هم که دوست شود وقت ما تلف م  م، یهست

  کنند،  م  لهیدرواقع دارند ح   خرد،  نم  حسن شما را کس  خرند، چون دارند حسن شما را م   ستند،یکه ن   عشق

 ن ی مثلا هم  دگیهمان  یکه اگر براساس    دی حسادت وجود دارد. شما فکر نکن  ذهن در ذات من   کهنیا  یبرا

با    یبازحقه   یاز رو   خرد،دوست شما شما را نم   نیتر یهستم، نزد  بایمن ز  دییبو  دیبشوشما بلند    ،یی بایز

آدم دوست نداشته    میگو هستند، من نم  طورن یهمه ا  میگو  نم  گذرد، دلش م   یشما دوست است و هر لحظه تو 

  رد.ی را از تو ب ییبایز نینبود، خداوند ا بایز قدرن یکاش ا ی ا گذرد دلش م یباشد، تو 

  شوند  در خود، مردم که دوست ما م  یزیچ   ی مزاد و فروختن    نیبراساس ا  د،یشما بلند نشو  نیپس براساس ا

خودتان    دگ ی: شما براساس همانجهیدرواقع دشمن هستند در لباس دوست. نت  ستند،ین  دوستان واقع   هانیا

  .میگو ها! من نم  دیگورا مولانا م  هان یبرترم. ا دیثابت نکن به کس د،ینکن سهی مقا د،یپز نده د،یرا نفروش

  اول:  تی به ب میدیرس

  که امشب تو را ارینذر کند  
  نباشد، ز طمع برتر آ  خواب
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 جهان که در بدن ما زندگ   ن یکه در ا  گذارد لحظه قرار م بهلحظه، خداوند لحظهبهلحظه   اری که    میدی فهم  الآن

   در مرکزمان و انتظار زندگ   زهایاز گذاشتن چ  دیکار ما با  ن یا  یبرا  م،یدر ذهن نرو  ها دگ یبه خواب همان  میکن م

زنده   یر ید زیبه چ دیبا دگ یهمان  نیاز ا ریکه ما غ  میبرو  نیا یو ورا  میبشو داریب م، یها داشتن را تمام کن از آن 

  . خوانم م تان یرا در ارتباط با غزل برا اتی . ابمیباش

شیخو  مرغ ، شیخو  دِیص، خو ش یدام  
  شی بام خو  ،شیخو فرشِ  ،ش یخو  صدرِ

  ) ٨٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   د یخداوند، ذات خودتان زنده بشو  ، براساس زندگ  دی شما با  ها دگ یو همان  ها فارغ از وابستگ   عنی  تیب  نیا

. اگر  دیخودتان باش   دیعنوان اَلَست، امتداد خداوند، بادر مرکزتان نباشد. هر لحظه به  یز یچ  ا،ی از دن  دیجدا بشو

 د،یبشو  رید   یکه مرغ    دیای به مرکزتان ن  یز یو چ  دیباش   آن امتداد زندگ   د،یباش  یاریآن هش  د،یخودتان باش

. مرغ  دیپرواز کن  دیها بابراساس آن  د،یها بشوچون اگر مرغ آن   د،یستیتان نمرغ بچۀ   د،یستیپس مرغ همسرتان ن

  .  نیهم عنیالََست  ،خودت هست 
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جهان وجود دارد،    نیدر ا  زهایچ   ل یخ  دهد ذهن من نشان م  کهن یهستم فارغ از ا  من از جنس زندگ   عنی  الََست

 من زنده   دهد هم که نباشد که ذهن نشان م  زیچچیشده به خدا وجود دارم، اصلا همن براساس خودم و زنده 

. خداوند  کنم خودم را م   دی من هر لحظه ص  بودن است.  شیمرغ خو  نیا  ستم، ین  زیچ چ یهستم، من وابسته به ه

در    زهایچ  نیخلقش بشود، مرغ خودش است. همه ا  دیآ نم  کند، . اگر شما را خلق م شود هر لحظه خودش م

  د، یرا داشته باش  تی خاص  نیا  دیبا  د یجسم هست  یتو  که درحال  د،یشما هم مصداق دارد، شما امتداد او هست 

  .  کنم نم دیتأک  ادیز میشعر را خواند  نیبار ا نیچند

. اگر دیانداز خودتان خودتان را دام م  د،یشو خودتان خودتان م   د،یکن م  دیلحظه خودتان را صبهلحظه   شما

با ذهنتان    رونیرا از ب  یزی. شما هر چ دیشو او م  دیبه مرکزتان شما ص  دیآورپس م  د،یندازیرا به دام ب  رید  ی

را شار کردم.    فلان  مییگو ما م    ذهنمن   عنیمدَمغ    نی ا  م. در ظاهر به چشدیشو به مرکزتان شار او م  دیاور یب

  را.   نیا م ی. بفهمدیشما شار شد در چشم زندگ 

  م، یبزرگ خودمان هست   م،ی بام خودمان هست  م،یفرش خودمان هست  م،ی هست  ش یخو  ۀ نیس   م،ی هست  ش یمرکز خو  ما

  .می ست یوابسته ن  زیچچ یبه ه م،ی خودمان خودمان هست   زیچهمه ،می کوچ خودمان هست

به من زنده بشو، من در تو به خودم زنده بشوم،    دیگو. خداوند م میشو م یطورنی ا  میبشو  داریاز خواب ب  پس

هستند.   همه آفل هان یکه ا  ز یو به آن چ  زیچ  ن یعقل خرابت من را وابسته نکن به ا ن یمن مرغ خودم هستم، با ا

  م، یریم ما م   عنی  ن،یزم   یرو  افتد را از تو بشم گرد و خاک م   زندگ  یروین  نیا  دفعه یروز مرگ، غزل گفت،  

زمانمیشو م  متلاش تا  ا  . پس  زنده بشوم.  تو به خودم  تو هستم بذار من در     را چه کس  هانیکه من در 

  . دیگوش کن دی. حالا شما بادیگورا خداوند م  هان یا د؟یگو م

  دت یام ستیو نا همه طَمع بر آن نه، که در تو
  ید یرس  یسو نیاول تو بد یِدی ز نوم که

  ) ٢٨٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به    زها، ینه به چ  میبه عدم بذار  دیرا با  دمانیام  ا یاست، همۀ طمع حالا    د ی«طمع» ام  جان یرا، ا  دمانیام   ۀ هم  ما

به   میخواست   که زندگ  یزیالآن چهل سالمان است از هر چ   کهنیا  یبرا  م،یشده بذارگشوده   یمرکز عدم و فضا 

  م یرا بذار دمانیبذار ما طمع و ام  میشد  دیناام   زهایاز چ  . حالا که از گرفتن زندگمیشد  دیما نداده و ما ناام 

به    میاده یاند ما رسکرده  دیما را ناام   زهای. از بس که چشود صورت عدم در مرکز ما ظاهر مبه خداوند که به 

حالا    ،یاشده   دیفضا را باز کن مرکز را عدم کن. پس تو ناام   دیگو مولانا هم م   م،یخوان که الآن مولانا م   جانیا
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را از   زندگ دیو طمع و ام  دهند  نم به تو زندگ  ها دگی همان  د،ده نم  به تو زندگ ا ی بشو که دن دیناام  ارانهیهش

  قطع کن.  هانیا

  نرفت  شان یزا  در گوشِ کس  چیه
  طمَع آمد حجابِ ژرف و زفَت   نیکا

  ) ۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم
  ) ۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ستَبر؛ درشت؛ فربه زفَت
  دنی شن  :استماع

  : قصد غَرض
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

در مرکز    یز یگذاشتن چ  عنی که طمع    رود، دارند، گفت مدَمغ هستند، در گوششان نم  ذهنکه من   ییهاآدم  نیا

  است. میضخ  اری است، بس  و بزرگ قیعم  اریبس ۀپرد ای حجاب  یاز آن داشتن   و انتظار زندگ

ما    زها،یخواستن از چ  زندگ  عن یغرض    م، یغرض دار  و وقت   دارد باز م  دن یکه طمع، گوش ما را از شن  دیگو م

ما اصلا غرض    عن یبشود. غرض    شتریب  مان زندگ  کهنیا  یبرا  م؟یاوری ب  میخواه دست مرا به  زهایچ   نیچه ا  یبرا

  م، یرا جمع کن  زهایچ  دیبا  میکن فکر م  م،یاو زنده بشو  تینهایبه ب  می. ما آمدمیرا گم کرد  مقصود آمدنمان  ای

باشد، اگر شما    یطور نیبشود. اگر ا  ادتریما ز  تا زندگ  م یکن   ادتریرا ز  هانیاست که ا  نیو غرض ما ا  میکن  ادتریز

 د یکن بهتر و هرچه جمع م   شتریمرکزتان و هرچه ب  دیرا بذار  زهایاست که چ  نیمقصود آمدنتان ا  دیکن فکر م

نه    د،یشنو . مولانا هم حرف هم بزند شما نه مدیکن نم  دایاصلا اطلاع پ  صورت نیدرا  شود، م  شتر یب  تان دگزن

  .  دیکن اطلاع حاصل م

را   اتیاب  ن یا. ما الآن  میشنو ما نم  ند یهرچه بو  کهنیا  ی خطرناک است، برا   لیگذاشتن طمع در مرکز خ  پس

. گفت  دهد نم  تیاهم   کند، نم   دایاطلاع پ  شنود، طمع داشته باشد، غرض داشته باشد، نم  کس  م،یکنپخش م

صورت  به   ذهن. ما در من کند م  بیتخر  اردبداند که د  دیور بااز آن   است! ول  باکیو چه ب  یچه ناشر  نیا

بالا  بیصورت تخرکار ما که به ۀج ینت  ول م،یکن آباد م میکن فکر م می کنم بیآدم مغزخراب، مدمَغ، تخر ی

را دوباره    اتشی . الآن ابمیکه ما کرد  مییگو نم   م، یرو نم  تیبار مسئول  ر یز  م، یکن را ملامت م  رید  ی  دیآ م
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نه، من    دیگو م   رود بار م   ریز   ی  ،ی تو کرد   دیگو م   یبا حضرت آدم چه هست.    طان یکه فرق ش  م یخوان م

  را خراب کردم.  ام و عمل کردم و فکر کردم زندگ  دمیها درا گذاشتم در مرکزم برحسب آن  زهایچ

  اند شاه تا به گدا در کشاکشِ طمع ز
  ها عشق، باز رهد جان ز طمَع و مطلب به

  ) ٢٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ها ن یا  عن یطمع هستند،    یها «از صفر تا صد»، صد شاه است صفر گدا، همه در چالش   م،یرا داشت   تیب  نیا

  ت یخاص  ن یپس ا  خواهد، دارد باز هم م   زیچشاه هم که همه   خواهد،  اند در مرکزشان، گدا مرا گذاشته   زهایچ

جور مسئله    یدارد، گدا هم    مسئلهجور     یجور چالش دارد،    یاست، به خواستن زنده هست. شاه    ذهنمن 

  دارد.

است که طمع نداشته    نیکار ا  نی . بهتردیره از کشاکش طمع م   دیکه شما اگر داشته باش   ستین   یطورنیا  پس

شدن   یو عدم کردن مرکز و زنده شدن به خدا،  ییاز فضاگشا نی. بنابرادیرا در مرکزتان نگذار زهایچ  د،یباش

  . رهدها م مطلب  عن یها و خواسته   زهای، آدم از طمع چمجدد با خدا که اسمش عشق است

  وسوسه عشق است و بس  پوزبندِ
  وسواس را بسته است کس؟   ک ورنه

  ) ٣٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به ما. وسواس   دهد وسواس اصلا امان نم  ،ی ساز براساس سبب  ذهنسرهم من خواستن پشت  عن ی  وسواس

گذشته را از   م،یمتوقف کن   م،یدار نگه  دیقطار با یفکر را مثل  نیا دی. ما باعیسر ار ی فکر بعد از فکر، بس عنی

وسواس است،    نیکه ا  شود رد م   عیسر  قدرنیسرهم افکرها پشت   نیبالا. ا  مییایلحظه ب  نیا  م،ی جدا کن  ندهیآ

  است.  شیاندلجاج  یخو 

  م یما برو  م، یگم بشو  مانیاست ما در فکرها  ذهنسرهم من تن پشت که درواقع خواس   شود وسواس باعث م  نیا

ا هپروت،  لجاج  نیبه  ذهن  ا  گرزهی است، ست  شیاندهمان  ب  نیاست،  ناشر   باک یهمان  را    یو  ما  است که 

. انعکاس  زمانیچهمه   روابطمان،بدنمان، فکرمان،    بی تخر  ب،یتخر  اشجه ینت   ، ذهنعقل من   ن یبه ا  اندازد م

  مدَمغ بودن است.    نیاست، چون ا  یخراب  رون،یسرهم در ببدون کنترلِ اجبارگونۀ پشت  یفکرها   ایوسواس    ی
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طمع    رشتۀ فکر را نگه دارد؟ وقت   نیا  تواند م  و عشق است، ورنه چه کس  ییفقط فضاگشا  نیپوزبند ا  دیگو م

ها  و با آن   م یرا در مرکزمان گذاشت  ی اد یز  یزها ی عدم، و نادانسته ما چ  ی جا شده در مرکز ما به   نیزیدر ما جا

  م ی شنو و نم  میدار  هانیاز ا  که غرض زندگ   گرزه یست  ش،یاندلجاج   یخو  نیبه ا  میو عادت کرد  میهست  دهیهمان 

   جسم   ی ار ی هش  ن یا  م،یدان م  میکن طرف فکر م   و از آن   دیآ هم بدمان م   ند یاگر بو  م،یو ناموس درست کرد

را    زیچ«مدمَغ» بودن است، ما همه   نیعقل است، مولانا گفت ا  نیا  میکن فکر م   دهد، وسواس به ما م  نیکه ا

  رشتۀ فکر هست. ن یو عشق و متوقف کردن ا  یی. پوزبندش فقط فضاگشامیکن خراب م میدار

  خصم پرطمَع  دیترازو د چون
  بذارد و گردد تبَع  سرکش 

  ) ١۴٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یگر افزون ده  ست،یترازو ن ور
  شینگردد آگه راض  ،قسم از

  ) ١۴٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : دشمن خصم
  ها : قسمتقسم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

است که از مولانا    ذهن   یکه الوها  دیفرض کن   یسر  ی . ترازو هم  میترازو درست کن   یما ابتدا    دیواقعاً شا  و

. قانون صبر را  میکن  تیرعا  میگرفت   ادیرا که    زندگ  نی از قوان  ل ی. خمی کن  تی. مثلا قانون جبران را رعادیآ م

  م، یکاشت   بیدرخت س   ی  . وقتمیرا بن  مان سع   داکثرح  دیکه ما با  م،یکن   تی. قانون مزرعه را رعامیکن   تیرعا

. ما مثل  دهد م  بیفَکان» در سال اول چندتا سکه «قضا و کن   مینی و بب  می نور بده  م،یآب بده   م،یبه آن کود بده

  . درست است؟ می آن درخت هست

  ی کرد، رو   م یکارها را نخواه  نیخورد، ا  م یرا نخواه  زهای چ   نیما ا مییگو . م ذهن   یولو ترازو   م، یدرست کن   ترازو

و    میترازو داشت   ما است. وقت  ذهنمن   نی . «خصم پرطَمع» هممیدرست کن   »«قانون اساس  ی  میسیکاغذ بنو

. شود نکنم، و تابع م   ریکار را د  نیگرفتم ا  می تصم  کهنی ا  یمن برا  گذارد،  را م  سرکش  د،یما ترازو را د  ذهنمن 

خودتان    یکارها را نخواهم کرد، قانون برا  نیکه من ا  ست یصورت لبه   دیشما ترازو درست کن  د؟یکن توجه م

  .  دیکن  تیکه رعا  دیخودتان بذار  د،یبذار

  ی . برا خواهد م  شتریباز هم ب  شود، نم   از سهم خودش راض  ،هم به او بده  ادیز  کهنیترازو نباشد، ولو ا  اگر

ب  ش»ی«آگه  کهنیا ا  شتریهرچه  است.  من   نیبهتر  تمام  مورد  در  با کسکند م   کار  ذهن   یهامطلب  شما   .   
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که حق تو چقدر است، حق من چقدر است و   دی مشخص کن قیدق د،یکار کن دی خواه م  د،یمعامله کن  دیخواه م

  ن ی اگر شما ا  کنم، را اجرا م  نیمن ا  د ییبو  د، ی سیکاغذ بنو  ی. قانون جبران را رو دیو اجرا کن   د یسیکاغذ بنو  ی رو

  . دیکار را بن 

هستم،    بزرگ  نیهستم، به ا  ییبای ز  نیممن است فکر کند که من به ا  کس  ی  د،ی اگر سرش را باز بذار   ول 

نوکر من    دیعمر با  ۀاصلا هم  ،هزار دلار بده   دیبا  کن با من صحبت م   قهیهستم، پنج دق  یدانشمند  نیبه ا

که خودش «مدَمغ» است، حساب     کردم، در حالت   ییساعت با تو صحبت کردم تو را راهنما  یچون من    ،باش

  ی برا  دیدرست کن   دیدیبه حضور نرس  کهن یترازو ندارد. پس ترازو را شما ولو ا  ذهن. من ستیو کتاب دستش ن 

  خودتان!   یخودتان اول، برا

  ست؟ی چ ز ی لاست، زو پره  دتیام چون
  ست؟ یچ ز یاستطَمع خود  سِیان با

  ) ١٣٧٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ست یطمَع تو آن ن سِیان چون
  ست؟ ی چ ز ی پره نیا ست،یفنا و ن از

  ) ١٣٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مونس، همدم سی ان
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. شود قطع م  دهد که ذهن نشان م  ییزهایاز آن چ  دمانیکه ام  میرس م  نشیب  نیبه ا   ییجا  یما    دیکن  توجه

  د یتوان نم  ذهن  یزها یکه از چ  د،یرا بخوان  اتیاب  نیاگر ا  دیرس  دیخواه  جهینت  نیبه ا  نیقیطور قطع و  شما به 

است و فضا را باز کردن و عدم    رونیب  یزها یچلا کردن    عنیبه عدم است. «لاست»    دتانیپس ام  د،یریب  زندگ

  کردن مرکز است.  

ما مرکز عدم   دیتنها ام  وقت  دیگو . مشود درون باز م یقطع بشود، فضا   زهایو طمعتان از چ  دتانیشما ام   اگر

  د ی و تنها دوستِ ام  م؟یکنم   یدور  م؟یکن م  زیاست، چرا از عدم کردن مرکز پره  رونیب  یزها ی است و لا کردن چ

به مرکزتان، با    د یآور را از ذهن م  یزیچ    ی  موقع. هر  دیشما فکر کن   م؟یکن م  زهی ت، چرا با آن ستاس  ن یما ا

  . دیکن م زه یست تان به زندگ د یام د، یام  عنی«طَمع»   جان یدر ا دتان،یدوست ام

  ست یبه ذهن و ننسبتفنا شدن    نیاز ا  است،   ییاست، فضاگشا  ستیما آن ن   به زندگ  دیدوستِ ام  نیا  وقت

    م؟یکن م  زیشدن چرا پره
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  یی طمع به جا  نیا  و آوردن مرکز. وقت   زهایخواستن از چ   طمع زندگ   ی.  میدو جور طمع دار  د یکن م  توجه 

  ر یحالا د  ،ی تو که امتحان کرد  دیگو . ممیبند م  و طمع به زندگ  د یدفعه ام  نیا  م،یدیرا بر  دمانیما ام  د،ینرس

  ها نیا  دینیب چه؟ پس م  یبرا  ؟ کنم  زیشدن پره  ستی و ن  ذهنبه منفنا شدن نسبت  عن ی  ست»یچرا از «فنا و ن

  دت یام   ریاز مرکز عدم، تو که د  دینکن   زیپره  دیگو م  د، یسیقانون بنو  ی گفت    عمل است. قبل  یهمه الوها 

  : می را داشت ت یب نی. و ایریب  زندگ ذهن یزهایاز چ  یرا قطع کرد

  دار؟ یب شودکس نم  یز قافله  چرا
  طرار؟   دربرختِ عمر ز که باز م  که

  ) ١١٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزدطرار
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ی چرا     از قافلۀ انسان  دیگو  است، م  ن یا  تی. ب ذهننام من در درون ما هست به  یدزد    یکه    دینیب م   شما 

  دار یب  د یمن با  روم؟  تند به خواب مچرا تند   شوم؟ نم   دار ی چرا من ب  د یسؤال را کن  ن یشما ا  شود؟ نم   دار ینفر ب

در خانه را    یزی بوده، هر چ  ه یسرما  یبه معنا   میرا، رخت قد  ام رخت زندگ  نیالآن بفهمم که ا  دیبشوم، من با

  . ندیگو الآن رخت به لباس م گفتند، رخت م

خانۀ ما موش    نی. اذهن من  دزد   دزدد؟  دزد، کدام دزد م  عنیطرار    نیمن را، ا  زندگ  ۀی سرما  عنیعمر»    «رختِ

م  نی دارد. هر موقع شما خشم ذهنمن   د،یشو   زندگ  م  لیشما را به خشم تبد  هر موقع حسادت م کند . د، یکن  

را    تان . شما زندگدزدد م   هنذموش من   نیا  د،یآور م  را بالا  ذهنمن   جانیه  یهر موقع    د،یترس هر موقع م 

    دزدد؟ دزد م ا ی د؟یکن م  زندگ

آرامش من را    ، من را داشته باش  ی شاد  ،بن   به تو زندگ   دهم م  من زندگ  دیگو لحظه خداوند به ما م  هر

   زندگ   زهای و از چ  یرو . چرا به خواب ذهن میببر   ضی ف  نیخودت هم از ا  ، عشق من را پخش کن  ، داشته باش

  ست؟ یجواب شما به خداوند چ  وند،به خدا  دیشو نم  دار یلحظه ب  نیشما ا  ست؟ی شما جوابتان چ  ؟ خواه م

  است؟».   باکی و چه ب  یشرچه نا   نی«ا  ؟کن تو چرا توجه نم   کنم،  را م  ام لحظه دارم سعبهمن لحظه  دیگو م

  است؟   باک یو چه ب یچه ناشُر  نیا
  است؟ نقّاشش ک که  داننم تو

  ) ۵۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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.  کن  یساز سبب    ذهنبا من   ی. تو حق ندار کنم فَکان» کار مکه نقاش تو من هستم؟ با «قضا و کن   دان نم   مر

   ی بله؟    د؟یی گو شما چه م  د،یگو را خداوند به ما م   ها نیتو فکر کنم و عمل کنم. ا  قیقرار است که من از طر

  . دیبه خودتان بده  یجواب

  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .خورندزنان باردار گل م است که بعض  خوردن: اشاره به عادت گل
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

در مرکزمان هست، برحسب آن    جسم  زیچ  ی  کهنیخاطر ابه   میشو ما بلند م  شود، ما از طمع بلند م  گردن

  . میکن م بیتخر م،ی کن خراب م  م،یکن م ی ز یرو خون  میخواه  زر م  م،یخواه  و پول م  میشو بلند م

را    ش یاست. امروز شعرها   ذهن  ض ی گل است، مر  یکه در مرکزش طمع را گذاشته، عاشق خوردن غذا  کس

ما   تی. تربمیخور م میگل دار میدرست کرد ذهناست، چون من  لیاست، تحم  غذا عارض نیگفت ا م، یخواند

  . شود ما م  یدار یمولانا سبب ب یشعرها  کند، را درست م

گل بخورد. ما هم گل    کردم   دایپ  لیم  هام یعاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن»، مانند زن حامله که قد  «او

  د یگل نبا رید م،یفضا را باز کن دی. بامیآبستن حضور هست  م، یهست  که آبستن زندگ میبدان دیبا ول م،یخور م

 کردند  م  دایپ  لیم    میحاملۀ قد  ی هادرست است، زن   چقدر  نیا  دانم حالا نم  گفتند،  حالا الآن م  می. قدمیبخور

  ن ی هم  یحالا هرچه داشتند، برا  ایداشتند    ن یتامیبه و  اج یاحت   هان یا  ندیگو خاک بخورند، گل بخورند. امروز م

نه    آورد، ما م  یبرا  ل یگل بخورند، دارد از آن تمث  کردند م   دایپ  لیم   م یقد  یهاهرحال حامله به   خوردند، گل م

  . دیگو است، آن را نم یبیع  ای است  تی مز ی گل خوردن زن حامله  ایگل بخورد   دیواقعاً زن حامله با کهنیا

ددِما  حفظوغ بدَمغ آنِ م  
  مرا  ارِی دیسهر با چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گول و احمق مدَمغ
  ی داری : بسهر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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مال انسان احمق است،   م،یکه صحبت کرد  مشخصات   نیاست با ا   ذهنمغز خراب که مال من   نیا  ینگهدار  عنی

در مرکز   یز یچ  عنیچه؟   عن ی می باش دار ی. بمی باش داری ما ب خواهد خداوند م کهنیا ی است، برا ذهنانسان من 

  . مینشو  دهیهمان  زهای با دردها و چ  م،یدرد پخش نکن  م،ینداشته باش   جسم  ی اریهش  م، ین یما نباشد برحسب آن بب

  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کن  است. اگر واقعاً تو فکر م   که دستم از نان ته  ترسد، م  کشد، دارد، دائماً غم م    دگیکه مرکزش همان  کس

   ذهنمن   یهاترس    عنیچه هست؟    ذهنترس من   نیا  ؟ کن نم  ییاست، پس چرا فضاگشا  م یخداوند غفور و رح

است و    می خداوند غفور و رح  دییگو نم  ر. مترسد که در مرکزش جسم دارد م  هر کس  ترسند،  ما که همه م

  . دیکن پس شما انکار «اَلَست» م د؟یترس پس شما چرا م ترسد، خداوند که نم   د،یشما هم از جنس او هست 

 ترسد،  م   . هر کسستمیمن از جنس تو ن  کهن یا  عنی  شود، در مرکز سبب انکار اَلَست م  زهایپس گذاشتن چ 

آن هم رحمت اندر رحمت، چون تو    فرستد، م  غامیهر لحظه او پ  . ول ستمیمن از جنس تو ن  ایخدا  دیگو ترس م

سر ما به   کهن یما، ا  یهای مرادی که ب  د یکنتوجه     . ولکند تبسم م   م یکن هم انکار م   وقت  ، از جنس من هست 

  ی برا   م،یترس داشته باش   دی نبا  می. ما از جنس او هستم یرو است که ما راه غلط م   نینشان ا  خورد، م   وارید

  است.  میاو غفور و رح  کهنیا

  دهم،  م شتریمن ب بش  شتریاز من ب   هر چقدر تو بخواه  دیگو که م   که رحمت اندر رحمت است و کس   کس

 ن یترس ما از ا  ست؟یترس ما از چ  نیمن روشنم»، پس ا  ، «تا تو با من روشن  دیگو که ترازو گذاشته، م  کس

  . دیست یاز جنس او ن  عنی د، یو او را نگذاشت  دیرا در مرکزتان گذاشت زهایاست که شما چ 

  چراغ  تِیدمِاغ تو چو زَ هست
  وفا یچراغ تن ما ب   هست

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : روغن تیزَ 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

گذرا    ی   عنیدارد،    هم دو معن   وفای است. ب  وفای که مغز ما مانند روغن چراغ است و چراغ تن ما ب  دیگو م

  ن یکه ا   کس  ، قبل   ت یب  نیهم   کند،  که جفا م   کس   عنی  وفای . بکند انکارِ «الََست» م  ست؟یهم چ  یاست  
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است، باجفا است.    وفایب  ن یا  ستم، ین  از جنس زندگ   ستم،یمن از جنس خدا ن  دیگو م  کند لحظه انکار الََست م 

  جفا عکس وفا است. 

  نهند م به هر خانه چراغ شب
  رهند به نورِ آن ز ظُلمت م تا

  ) ۴٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تن بود، نورش چو جان  نیچراغ ا آن
  و آن  نیو ا  لیمحتاج فَت  هست
  ) ۴٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حواس  نیا ۀلیفَتچراغ شش آن
جمل  بر خواب و خور دارد اساس  

  ) ۴٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آورد،  . الآن ما را مرهندم    یچراغ از تار  نیا  ۀلیوستا به  کنند روشن م   چراغ   ی   یاشب در هر خانه   دیگو م 

   ذهنچراغ من   م،یکن که ما هم اول چراغ تنمان را روشن م دیبو  خواهد شب و چراغ روشن کردن را م   لیتمث

  . میکن را روشن م  جسم ی اریو هش

ا  «آن ا  نیچراغ  ما است، محتاج   ما که نورش جان ذهن   جسم  یاریهش  نیتن بود، نورش چو جان»، پس 

تا حواس و فکر ما است. «آن  پنج  نی هم له»یفَت «چراغ شش  ن یاست. ا زیو آن چ   زیچ  نیو ا  لهیفت  عن یو  ل»ی«فَت

بنا نشده. پس چراغ    ییو فضاگشا  دماش بر خواب و خور اساس دارد، به عحواس»، همه   نیا  له یچراغ شش فَت 

است   ییزهایاش چهمه   دیو خوردن بنا شده، اگر دقت کن  دنیاش به خوابمدمَغ است همه   می ما که گفت  ذهنمن 

  . میخواه  م  جهاننیا ز یچ  یها که ما از آن 

  نیکه وارد ا  ییهادر درد و خوردن و تمام لذت   دنیدر ذهن، خواب  دنیخواب ،ذهنکار من  عن ی«خور و خواب»   

  . کند استفاده م دگ یعنوان همان ها به ما از آن لذت   یزی. بدن فشود بدن ما م

  دم  مین دینَز خوابیو ب خوریب
  هم  ز ین دی خور و باخواب نَزبا

  ) ۴٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ  برنامه             Program991                                              ۹۹۱شمار

  81صفحه: 

  و روغنش نبَود بقا  لیفَت یب
  وفا یو روغن، او هم ب لیفَت با

  ) ۴٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جوست مرگ   اشنورِ علّت زآنکه
  که روزِ روشن مرگِ اوست  د؟ی ز چون

  ) ۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را ترک گفت    ایشب دن  دیاست که با  یالحظه  دنیاَجل و فرارس  معنبه   جانی. روزِ روشن: در اضی مر  عن ی  علّت

  نهاد.  ریروشن نشئۀ د ۀو قدم به عرص

  ،  ذهنمن   نیکه ا  دیگو م  م،یکن جهان هم باشد. توجه م   نیما در ا  یشدن روز برا  روشن   تواند روز روشن م 

چه    دیگو اش مکند که همه   زندگ   تواند لحظه هم نم  ی   خوابی و ب  خور ی مغز مدَمغ، ب  نیا  ، جسم   یار یهش

 بخورم، ک  ذهنمن   نیاخودش است، لذات خودش است    شیبخوابم، در فکر آسا  د ی . منتها توجه کن یپدر یما پ  

  است.    یمجاز  هان یاست، ا  توهم هانی ا عن ی ، دگیصورت همانبه

که شما حضور داشته    ستین   یطورن ی. استین  قیحق   ،ی در زمان مجاز  یاست با لذات مجاز   ی من مجاز   ی

ا  د، یباش باش  نیبه  ببر  دیبخور  ی زیچ    ی  د،یلحظه زنده  لذت  آن  از  آرامش  نم  د، یبا  را  با  دیگو آن    ی . ما 

از «خور و  میبر م  لذت توهم  یو    میخور م   توهم  زیچ   ی   در زمان توهم  توهم   ذهنمن  . پس منظور 

  خواب» آن هست. 

کند، چون با خور و خواب     زندگ  تواند کند، با خور و خواب هم باز هم نم   زندگ  تواند هم نم  لحظهم ین  ی

   جسم   یاریهش   نیا  عنی.  شود م  وفایروغن هم ب  هلیو روغن بقا ندارد، با فت  لهی. بدون فتآورد م  شیپ  بیتخر

  ی فکر  ی  م یکن وارد ذهنمان م  م یکن را جمع م  حس تا  تا حس، پنج پنج   م،یکه دار   عقل  ن یا  م،یالآن که ما دار

و گذرا بنا شده    جهاننیا  ی زها یچون براساس چ   نی. اشان یقول ااست به   ل یچراغ شش فَت  نی. ادیآ وجود مبه

  . ردیبم دیاست، با وفایب

  شود  روز م  ،ذهنبه من  میر یم نه، م ای و  شود م تن متلاش نیا شود عمرمان تمام م ای م،یدو جور مردن دار 

م زنده  او  بهمیشوبه  نورِ مرض.  در من   هرحال  امرگ   ذهن ما  است.  داراصطلاح «مرگ   نیجو  ما    م یجو» که 

   زندگ  گونهض ی مر  عنی  ،علت   تیدو خاص  نیو ا  دیاست. شما به خودتان نگاه کن   مطلب مهم   ل یخ  مییگو م

مرض   معن «علت» به   جانیدر ا  ول م،یمرض. ما علت و معلول دار عن یعلت است، علت  دنیهمان  نیکردن، ا
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  ن ی . امیکن بار امروز تکرار م  نیچندم   رید  د یجو است. توجه کنمرگ   اش مرض   اش، علت  یِاریهش  نیاست. ا

تخر  زی چهمه   م،یکن   زندگ  دینبا  ذهنبا من   ،است  بیدنبال تخر  ذهنمن  علتّ  م،«زآنکهیکنم   بیرا   اش  نورِ 

  جوست». مرگ 

را از    دشیام  کند، را خراب م   اش زندگ  خورد، درد نم  به  ذهنمن   نیا  شود نفر متوجه م  ی  ییجا   ی  حالا

چرا    ،ید یفهم یکرد چ یگفت که حالا که ق می . امروز داشتکند م چ یق ها دگ یرا از همان  زندگ دیام برد، آن م

  از «لا»؟  کن م ز یچرا پره ؟ی آور عدم را نم 

  کند؟ «روز روشن مرگ اوست»، روز روشن  زندگ  یچه جور   د؟»یز «چون

  ا ی  میدار . ما دو جور زندگرد یبم دیبا ذهنمن  نیا د،یزنده بشو اگر فضا باز بشود و شما به زندگ د،یتوجه کن 

هر دو زنده    شود . نمردیمم   ذهنمن   م،یشو به او روشن م   دیآ روز ما م  ایاست،    یاست، روز تار  ذهنمن 

  باشند. 

شدن به    روز روشن، زنده   کهنیا  یهم زنده باشم، برا   داشته باشم به زندگ   ذهنمن من  دییبو  دیتوان نم  شما

باز    ی  نیا  شود م   متلاش   ی  افتند، همزمان اتفاق م  هان یها ااز آدم   لیاست، در خ   ذهنخدا معادل من 

  م، ی خوان م  میالآن دار  نیکه هم  یادی ز  ات ی اب  اد،یز  یهان یپس از تمر  ن یمنتها ا  شود، م   متلاش  ذهن. من شود م

و    ها دگ یکه همان   دیرس م  جهینت   نیبالاخره در درون خودتان با عقل خودتان به ا  د،یرا شما تکرار کن   ات یاب  نیا

به جهان را شما    بندنِاف اتکا و وابستگ  دفعه ی. و  دهد نم  به شما زندگ  دهد که ذهن نشان م  ییزهایچ

خ   دییگو نم   ر ی. ددیریگ نم  رهیش   ری. ددیکن م   چ یق از بچه    لیکه  از پولم که    رم،یگ نم   رهیام شخب حالا 

   زندگ  ۀ ریش رم، یاز او عشق ب کنم در زندگ  دا ینفر پ ی  دی. من بارمیب توانم از همسرم که م رم،یب توانم م

  . دیگو م تان ذهنمن  د،ییگو را بشم. شما نم 

   به زندگ   دیسم است! شما با  رهیش  نیا  کشد، م  زندگ  ۀریاز او ش   کند م  دایپ  ذهنمن   ی  تان ذهنمن   جهیدرنت

. بعد آن  دیبش  رهیش   د،یغذا بش  زنده بشود، از درون شما از زندگ   هم به زندگ  ر ید  کس  ی  د، یزنده بشو

 د یبخواه  دیبا هم دوست بشو  ذهنبا من  کهن ینه ا  د،یکن  میتقس   ریعشقتان را با همد  نیو ا  تیخلاق  نیموقع ا

  جو است. ما مرگ   متحد بشود. پس نور علّت توانددوتا جسم است نم  ذهنبا من  ذهنکه من   دیشومتحد ب
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  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روابطتان    د، ی بدنتان را خراب کن  ذهنکه شما با من   دیندان  دی . شما بعمیگرد م  دائماً دورِ خودکش   ذهنبا من   ما 

   شدن به زندگ  و زنده   یاری کرد. در ذات هش  دیکار را نخواه  نیا  د،یباش  . شما اگر از جنس زندگدیرا خراب کن

  کند.  یجهان خرابار نیکه در ا ستیخدا ن  ای

به او    د،یروز با ترازو کار کنبرسد و شما اگر واقعاً روزبه  تان ذهنمن   اگر مرگ   د،ی اگر به او زنده بشو  نیبنابرا

  د ی نیب م  ییجا  یکمتر بشود،    دگ یشب همان  نیبشود و نور ا  ادتریدر شما ز  اگر نور زندگ  د،یروشن بشو  شتریب

  شد رفت.  متما د،یشد شما به او زنده شد متلاش  ذهنمن  نیا

م   از غزل شروع شده،  غرض خداوند  و  ما  م   دیگو غرض  تو  در  را  روشن  ب  خواهم، من روز  را    یدار یمن  تو 

شدن درواقع    به عشق زنده  عنیبرحسب من،    دنی. زنده شدن به من و دیبه من زنده بشو  دیتو با  خواهم، م

  ؟  کش دائماً خودت را م  که لدرحا  کن   زندگ  خواه م  یجور در ذهن شب است، در شب چه   روز است. زندگ

به    رید  ،جا بمان در آن   یابد  ۀلحظ  نیبه ا  ییای ب  ؟کن  دا یپ  دیجاو  زندگ  ،یدر من به من زنده بشو  ییآ چرا نم

  . ی نرو یزمان مجاز 

ا    م، ینکن  زندگ  یدر زمان مجاز   م، ینباش    توهم  زیچ   ی ساده است که ما    ل یخ  دنیدرک کردن و فهم  نیو 

را ناراحت نکند. تغ  یجسم مجاز  ی  راتییتغ پولش کم   باشد وقت  ذهنکه من  یجسم مجاز   ی  راتییما 

است که صورت مثل    نیا  هی شب  ن یگفت ا  جه یشدن. و درنت  شدن، منقبض   به کوچ   کند شروع م   نیا  شود م

  است؟ درست است؟  چه عقل  نی. اعرصه را به امتداد خداوند تنگ کن  ، ماه خودت را خراش بده

  بقاست یبشَر هم ب  یاهحس جمله
  نورِ روزِ حشْر، لاست  شِیپ زآنکه
  ) ۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز ی حشْر: روزِ رستاخ روزِ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
شدن به او «لا» است.    زنده   عنی  امتینور ق   ش یپ  کهنیا   ی است، برا  بقای بشر که مال ذهن است ب  یها حس   ۀ هم

ابه   د،یتوجه کن او برسد، حس   روز زنده    عنی «روز حشر»    کهنیمحض  به  ب  ذهنما در من   ی هاشدن ما    ن ی از 

  .شوند م  نها پنهاستاره کند طلوع م   آفتاب وقت  کهن ی. درست مثل ارود م
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  از دست و پا  شیخَلق پ یِجانها
  از وفا اندر صفا  دندیپر م

  ) ٩٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدند  یبه امرِ اهبِطُوا بند چون
  شدند یخشم و حرص و خرسند حبسِ

  ) ٩٢۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یبه او وفا داشت   کهنیما از ا  م،یکن   دایپ  ذهنمن   یدست و پا  کهنیقبل از ا  م،ییایجهان ب  نیما به ا  کهن یاز ا  قبل

  .میدیپر م  در خلوص زندگ  ، زندگ یخدا، در ناب  ی ا میما از جنس تو هست   میگفت هر لحظه م

  م ی چار کرد  د،یهبوط کن  ای   دییای فرودب   عنی اهبطُِوا    د»،ییایبا امر «فرودب  زها، یبا چ  م یشد  دهیهمان  کهن ی هم  اما

بند است،     ی   دگی. هر همانها دگ یزندان ذهن، زندان همان  یتو   م یافتاد  عن ی  میشد  ی. بند میشد  یما؟ بند 

همان ما  گفتم  م   م،یشو م  دهیامروز  دار  میکن فکر  م   م،یکن م   شار  می که  م  میشو شار  زندان  به  .  میافت و 

 دگ یکردن آن همان  ادی ز عنی حرص   م،یاست، حرص شد ذهن جانیه  یخشم  م،ی محبوس خشم شد نیبنابرا

. البته اهبِطُوا  خورد به درد نم   ذهنمن   ی. پس خشم و حرص و خرسندمیها شدولو کم و شاد شدن برحسب آن

  قرآن است.   یۀآ دیدان هم م

اي فََ خَوف عليَهِم و ه «قُلْناَ   م يحزنُونَ.» اهبِطُوا منهْا جميعا  فاَما ياتينَّكم منّ هدًى فمَن تَبِع هدَ

مرا پيروى كنند، نه    تیها كه هداآن   د،یشما رس  یِ سواز من به   تیپس اگر هدا  د،یی: همه از بهشت فرودآ «گفتيم
  .» بيم دارند و نه اندوه

  ) ٣٨ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

    یبا او    م یجهان بشو نیوارد ا  کهن یبودن با او که قبل از ا   ی   عنیبهشت    د»، یی: همه از بهشت فرودآ «گفتيم

در   ایمولانا  غامیپ ای  غمبرانی صورت پبه تیهدا د»،یشما رس یسواز من به تیبهشت بود. «پس اگر هدا م،یبود

  . رسد م  غامیپ  ی زندگ ف . هر لحظه از طررسد به شما م  یمرادی ب یدرون شما با 

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمانفی ض :  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  



ۀ  برنامه             Program991                                              ۹۹۱شمار

  85صفحه: 

که فضا    ییهاانسان   عن یکنند»،    ی رویمرا پ  ت یها که هدا. «آن رسد م  غامیشما از طرف خداوند هم پ  ی سوبه  پس

گوش بدهد، به درونش    غمبرانی به حرف مولانا گوش بدهد، پ  خواهد را باز کنند، مرکز را عدم کنند، حالا م 

که ترس دارد و حزن دارد و غصه دارد از     . پس هر کس» دارند و نه اندوه  م ی«نه ب  صورتن یگوش بدهد درا

  اهبطُِوا بود.   نی هم  نیا ه،یآ  نیهم ندارد، طبق ا مانیا ست،یجنس خدا ن

  تُوست یۀو او سا لرزانِ او باش نیچن تو
  چرا؟  و تو جان جسمان  ستاو نقش  آخر 

   

  خود بِیتا بپوشد ع ردیتو گ بِیهمه ع او
  چرا؟   دانو م ی ز یجان ر بیبرو از غ تو

   

ست ارانی خشمنُو فرع باشد، اصلشان عشق  
  چرا؟   اصل را ران  خشم فرع یِبرا از

  ) ١٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یشد نم  دهیاگر همان  م،یرا ما درست کرد  ذهنخودمان. من   یۀسا  م،یخودمان هست  ذهنلرزان دستورات من   ما

  »  لرزانِ او باش  نی. «تو چن ترساند  او ما را م  م،ی هست  ذهنمن   نیا  ۀاما ما کشته مرد  آمد، وجود نمبه  ذهنمن 

اما اصل ما    کند، م  زندگ  یدر زمان مجاز   ست،ا  است، توهم  ما نقش جسمان  ذهنماست. من   یۀو او سا

  کرده با طمع؟   ر یما را اس  جهانن یا  جسم توهم  ی. چطور میجان است، ما از جنس خداوند هست

توهم است.    نیا  دیگو م  گذارد، نم  م،ی فضا را باز کن  م یو اگر بخواه  ردیگ م  بیاش به ما عهمه   ذهنمن  نیا

تا    ردیگ م  رادیا  میاست، بن  یاست، خردورز   ییفضاگشا  ایکه ما اسمش کارِ درست است    یزیبه هر چ  ذهنمن 

را سرما  بیخودش را بپوشاند و ما از غ  بیع  دهد  که خداوند الآن به ما م   زندگ   م،یکن م  یگذارهیجانمان 

  . میکن ما صرف خواب م  رون،یشو، از خواب بپر ب داریشو، ب  داریشو، ب داریکه ب دیگو م

. اگر  میکن م  ری را تعم  ذهندرست بشود، من   ذهنمن   نیکه ا  میزیر م   م،یریگ از خداوند جان را م  ب،یاز غ  ما

دارد    ذهنمن   نیکه ا  میفهم بشود. اصلا نم  ریتعم  ذهنکه من   میکن م  نی کرده باشد، ما توه  نیبه ما توه   کس

    ؟کن کار را م  نیو چرا ا دان را م   نیما را و تو ا یبودمحوم کرده به نا کشد،دارد م  کند، م  بیما را تخر

را   ارانیشما خشم    عنیهستند، فرع است،    از جنس زندگ  کهنیا  یما هستند، برا  اریها که  انسان   ۀهم  خشم

ها در توهم هستند،  که انسان  دیدان قابل اغماض است، شما م  ذهنمن   جاناتی. تمام هدی بن  دیاصلا اغماض با
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او هم تبسم    عنی  د،یگو م  ی طور ن ی. مولانا هم اکند تبسم م  هان ی. گفت خداوند به اکنند رفتار را م   نیدارند ا

  .  ردیگ نم  رادیا کند، م

یفرع باشد»، اصلشان اتحاد با توست،    اران ی   «خشم     عن یشدن با توست، عشق توست. عشق    عن یچه؟  ی   

  د، یآ طمع م  که از ارانیبه مرکز. پس خشم  رونیاز ب زهایچ  اوردنی ماندن، نرفتن به ذهن، ن یشدن با خدا و 

شده، تمام    لیاست، از مرض آمده به ما، تحم    عارض  زیچ    یفرع است. خشم    دیآدر مرکز م   زهایاز گذاشتن چ

  . میبشو داریب دیما با م،یستین هان یشده، ما از جنس ا ل یبه ما تحم ذهن جاناتیه

ست ارانی خشمنُو فرع باشد، اصلشان عشق  
  چرا؟   اصل را ران  خشم فرع یِبرا از

  ) ١٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ل یبه شما تحم  دگ یخاطر همان به   ستند،یهستند، از جنس تو ن   هستند، عارض  فرع  جاناتیه  نیا  دان که م  تو

   به مرکزمان، اصل که عدم است، زندگ   میآور را م   زهایچرا مرتب چ   ؟ران اند، چرا اصل را از خودت م شده

    ؟ به چه علت م؟یآور است آن را نم

  آمد.   دیحتماً به خودتان خواه دیخوان را که شما م  هات یب نیا خب

  زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
  زیبرآمد روز، برجه، کم ست که

  ) ٢٧١٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آفتابا، کو گواه؟ ییبو تو
  خواه  دهیکور، از حق د ی: ادتیگو

  ) ٢٧٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که عاشق شده، با    زنده شده، عاشق است. هر کس   که به زندگ   خداوند است، مولانا است، هر کس  آفتاب

شو،    داریبلند شو، ب  زند،غزل خود خداوند بود. آفتاب از درون تو حرف م   نیشده آفتاب است. در ا   ی  زندگ

  نکن.   زه یست رید ز»یمن. «کم ست  زهیشو، ست  داری از خواب ب

  د یگو . او ماوری ب  ذهن   لیکو؟ دل   ات ذهن  لیخداوند، دل  ی مولانا، ا  ی آفتابا، ا  ییگو به ذهنت، م   یرو م   تو

  ،  تو فضا را باز کن    عنیاز خداوند چشم بخواه،    ، یپس تو کور   اورم؟یب  ی سازبا سبب  ؟  خواه م  ذهن   لیدل
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. شما  زند از درون او حرف م  فضا را باز کند، زندگ   . اگر کسندیب کور نباشد، آفتاب را م   . اگر کسنیب م

 د یگو چه م  یبرا  زند، از شما دارد حرف م   ی دگاریصورت صنع و آفرکه خداوند به   دینیب م   د،یفضا را باز کن

  پس:

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی لو(مو

من فکر کنم، بله؟ «ما    دیشما فکر نکن  ندازم، ی ب  ریمن ت  دیندازی ن  ریما حرف بزند، شما ت  قیاز طر  تواند او م  پس

او است، درست است؟ آن موقع شما    از ما فکرکننده  م،ی هست  لهیوس  ی »، ما فقط  اندازش خداست   ریکمان و ت

  ؟ ییبو  خواه  م  یطورن یشما ثابت کن خدا وجود دارد، ا د؟ یبن استدلال ذهن د یخواه م

  چراغ  دیروشن، هرکه او جو  روز
  دارد بلاغ  شی جستن، کور نیع

  ) ٢٧٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ابرده  گمان ،نیبنم ور
  ی ااست و، تو اندر پرده صباح که

  ) ٢٧٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفت، فاش  نیخود را من ز  یِکور
  و، در انتظارِ فضل باش  خامش

  ) ٢٧٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دلالت بلاغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

الآن روز روشن است،    عنی چه؟    عنیدنبال چراغ بردد،    درخشد که در روز روشن که آفتاب م   هر کس  دیگو م

. ما  یبه خواب طمع نرو  ، بمان  دار یب   با خودم که تو هست  گذارم قرار م  کنم، من الآن آرزو م   دیگو خداوند م

  ن ی ا  هیشب   نیکه ا  دیگو در ذهن. م  میکن م   معلولو    علت  م،یرو م   یسازبه خواب سبب   ،ی سازبه سبب   میرو م

روشن کند که    اورد ی را ب دنبال فانوس بردد، چراغ نفت  درخشد، در روز روشن که آفتاب م  کس   یاست که  

  آقا چراغ ما کو؟ 
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  م، یکن  دایدست پ  کند که تمام عالم را اداره م  یبه خرد کل، خرد  میتوان ما م  درخشد، خداوند الآن م  که درحال

من    ذهنعقل من کو؟ عقل من   ن یا  مییگو م  م،یکن کار م  میمغ است دارکه مدَ   ذهنبا عقل من   ، ذهنبا خرد من 

وجو کردن و  جست   نیوجو کند، همرا جست   نیا  کس  ره  م،یپندار کمال دار  م،یکو که براساسش ناموس دار

  است که کور است.   نیا اش و عقل مدَمغ را بالا آوردن معن دنی کش شیچراغ را پ

با عقل او    م،یآورده که ما اگر به ذهن نرو  شیامان را پ  نیالآن خداوند ا  عن ی  ،نیب اگر آفتاب را نم   دیگو م

 ی آفتاب بالا آمده، تو کور  ول  ، که صبح است و تو در پرده هست یاو حدس زده   ناًی ع  نیب . اگر او را نممی نیبب

نزن، خاموش باش و در انتظار   فاش نکن، اصلا حرف نزن، حرف ذهن  زند که ذهنت حرف م  همهن یخود را از ا

  بخشش او باش، دانش او باش. فضل دانش و بخشش خداوند است.  

  روز گفتن: روز کو؟   انیم در
  روزجو  یرسوا کردن است، ا شیخو

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جذوبِ رحمت است  و خاموش صبر 
  نشانِ علّت استنشان جستن،  نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جذب کننده   اری : بسجذوب
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را به    زهایچ   ،ی لحظه اگر تو به خواب ذهن و طمع فرونرو  نیا  دیگو الآن خداوند با ما قرار گذاشته که م  کهنیا

اگر    ، فکر و عمل کن   توان من م  ق یرا، از طر زیچهمه   کنم  به مرکزت و روز م  میآمن خودم م  ،ی اوری مرکزت ن

  . کن رسوا م   یخودت را دار  ،ن یبب  ذهن رتصوروز را به   به ذهن و بخواه ی که روز کو و برو ییبو

روز ذهن   تو واقع  ،ی گرد م   دنبال  دنبال زمان مجازنه روز  تو  ا  ، هست  ی .  بنابرا  ،یابد  ۀلحظ  نینه    نیپس 

که رحمت اندر رحمت است.   همان رحمت   کند،  خاموش کردن ذهن تو و صبر کردن، رحمت خداوند را جذب م

نشان ذهن دنبال  اگر  ا  زنده   ی برا  یبرد   اما  خداوند،  به  مر   نیشدن  مر  ض ینشان  مر  ض ی توست.     ض ی هم 

  است.  دگ یهمان 
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ب  پس انَْصتُوا که     تا بر جان اصل  ر یخاموش کردن ذهن را بپذ   عنیاَنصْتوُا    ای تو  از جانان، خداوند پاداش  تو 

بادیایب  ی خاموش کرد ما  خاموش کن  د ی. پس  را  ذهن   آن   م، ی کاملا باش تا  است خاموش  مقدور  که  به    م، یجا 

  ی ساز به سبب  میبرو  دینبا  م،یاور ی به مرکزمان ب  دیارا نب  هانیندارند، ا  زندگ  ذهن  یزها یکه چ   میخودمان بقبولان

زندگ دنبال  ذهن  در  چ  م،یبرد   ذهن  زندگ  زهای در  خوش  م،یبرد   دنبال    ن یا  م،یکن   زیپره  ذهن   یها  از 

  . رندیگ را م  زندگ یشاد  یجلو  ذهن  یها  خوش

ඎඏඎඏඎඏبخش سوم انی پاඎඏඎඏඎඏ  

   



ۀ  برنامه             Program991                                              ۹۹۱شمار

  90صفحه: 

ش   مرغد ز عرذْبه ناگهان پج  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  دِیاندر ذَره، خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شپرندگان  ۀانی : آشع  
  : آنچه از حدّ در گذرد، گذرنده.   گذاره 

  ای : دربحر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

لحظه با ما که  بهلحظه  نیاست اکه خداوند قرار گذاشته   گفت اول م   تیهمان ب  م،ی که در غزل خواند  طورهمان 

  در مرکزت.   یرا نگذار  زیچ  عن ی ،ی و به خواب طمع نرو  بمان داریب دیبا

. خداوند  کند در مرکز باشد، مرکزت عدم باشد، او تو را جذب م  دینبا  یز یکه چ  یلحظه متوجه بشو  نیاگر ا  پس

  مهم   یهاتیخودش است. ب  یسولحظه در حال جذب ما است، جذب جنس خودش در ما بهبهدائماً لحظه

کند، به خودش ضرر بزند، بله خودش    دائماً خودکش  ذهنکه من   شود جذبه باعث م  نیدم که همخوان  تانیبرا

خودمان خودمان را با دست خودمان نابود    م، یهست   ذهن من   م یکن ما چون فکر م  ببرد. ول   نیخودش را از ب

تا او ما را جذب    د،یای به مرکز ما ن  ذهن  زیچ  عنیاو بشود.    دیمرکز ما با  کهنیبه ا  میبشو   داریب  دی. فقط بامیکن م

  کند.  

  د یگو که م  م،یخودمان نکن  ۀشیرا پ  ذهنو عقل من  دید  ن یو حفظ ا  میاول غزل عمل کن   تیلحظه به ببهلحظه  اگر

جذب    شود، ما را هر لحظه که مرکزمان عدم م  کار را نکن، غزل گفت. پس زندگ   نی کار، کار مدَمغ است، ا  نیا

  م، یپر جنس او ناگهان از ذهن م  ای امتداد او    نوان ع. ما بهکند جذب م   کند، جذب م   کند، جذب م   د،کن م

 دیگو م  نیهم  ی. برامیپرما م   ماند، م  ایو ذهن ما دن   کند رها م داشت، گرفته بود ما را نگه م ای دن نیا عنی

  .  انهیآش  عن ی«مرغ جذْبه ناگهان پرد ز عش»، عش 
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  د ی مثلا شما دار  دیآ که علائم صبح م  دیدیاگر د  د،یکنو با خودتان کار م   د یخوان را م هات یب  ن یشما اگر ا  خب

  د یهستم. من انسان هستم. با  یمن سزاوار شاد   دییگو . شما مدیکن م  زندگ   دیدار را به خودتان روا م  زندگ

حس بلند    نیا  شود، حس حسادت در شما کم م   نی. اد یآ وجود مبه در شما    رانی کم به د  لیمهر بورزم، م

صبح    شود، م  یپرواز شما دارد نزد  ۀکه لحظ  دیبدان  شود، عنوان من در شما کم م لحظه بهبهشدن لحظه

  . دیآ م

ش   مرغد ز عرذْبه ناگهان پج  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شپرندگان  ۀانی : آشع  
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

را بش.    ذهنشمع من   نیا  کند، از درونت دارد طلوع م   زندگ   دیتو که خورش  ی د یصبح را د  وقت  دیگو م

ها ستاره کن که اثر    یکار   ی   شوند، نم   ده یها دبالا ستاره   دیآ م  شود که بلند م   د یخورش  کهن یدرست مثل ا

و    ریخدا را ب  دیمدَمغ را کنار بذار، د  دیپس د  د،ید  جورن ینکن به ا  دینشود. تأک  ده یدر تو د  ها دگیهمان  عنی

پر  وقت آدم   یدیپر  یتا حدود   ای  ،ی دیکه  و در  باز شد  فضا  زندگ و  م  ها  نم   نیب را  تأسف نگاه  با    ،  کن و 

  . شود نم یشما جد  یبرا یظاهر   یهاتفاوت 

جا است. انسان  اهل آن  نیاست، ا  نیا  اش است، باور اجتماع  نیا  اش اسی باور س  نیاست، ا  نیا  نشید  نیا

  ت ی . انساندیاز جنس خداست، شما هم از جنس خدا هست   . چون هر انسانکند نم   شما انسان است، فرق  یبرا

ها رفته آن  نفوذ کرده از سطح، از تفاوت   هاچشم    عنی.  دینیب خدا را در او م   د، ینیب را و انسان بودن را در او م 

  . ندیب را م  یار ی تو و هش

امروز در    عنی.  ندیب پوست م  یشد، بدان که نور خداوند است، نور اوست. مغز را در تو  یطورنیاگر ا  دیگو م

مولانا هم   ای هم عارف  ند،یب چرا؟ خودش را در ما م کند، ما تبسم م   دیکه او بر نقصان د گفت م  میغزل داشت

زندگ انسان  تییاست، خدا  خودش که  هر  در  درعزند م   لبخند  ند،یب م   است،  م  حالن ی.  که    کند کوشش 

انسان که     یدر    عنیدر ذره    جه یرا رها کند، شمع ذهن را خاموش کند. درنت  ها دگیبشود و همان  دار یشخص ب

قوه را دارد که    نیشخص هر کس هست ا  نیا  ندیب . مندیب بقا را م   دیاست، خورش   ذهنذره است، هنوز من 

 که نیا  یقطره است برا  ی . و درست است که الآن  دیا یاز مرکزش بالا ب  د،یخورش صورت  صورت خداوند، به به

  خدا.  تینهایاندازه ببه  ا،ی در شود باز بشود م ن یا منقبض شده، ول
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  .  ایدر عنی: گذرنده. بحر . گذارهانهی آش  عنی عش

  مهم است:  هیآ نیا و

  ربكَ حتَّ ياتيكَ الْيقين.»   «واعبدْ

  (مرگ) تو را دررسد.»   نیق یپروردگارت را پرستش کن، تا  «و

  ) ٩٩)، آيۀ ١۵(قرآن كريم، سورۀ حجر (

فضا    دیگو م   د؟یگو چه م   د یکن مرگ تو در رسد. توجه م  عنی   نیقیکه پروردگارت را پرستش کن، تا    دیگو م

تا نسبت  مرد، جسم مجاز از    ذهنآدم به من  . وقت یر یبم   اتذهنبه من را باز کن، باز کن، باز کن، باز کن 

   ذهن به مننسبت    عنی.  ستین   یمجاز  ن. زمانش زماستی ن  ذهنمن   یمجاز   دید  دشیو د  رونیمرکزش رفت ب

است،   ذهنانسان معادل مردن من  نیقی. پس رسد فرام نش یق یمرد، به خدا زنده شد،   ذهنبه من  مرده. وقت 

  درست است؟ 

  تو تِیبِه از زَ  دیدعوتِ خورش 
  صلا؟  ی چراغ ارزد آن  چند

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جا جمع     یمدمَغ را    ی مغزها  نیاست. و هزاران تا از ا  مغز مدَمغ  نیدر درون تو بهتر از ا  دیطلوع خورش   عنی

  را.    نیا میگفت ست،ین  دیخورش  ی اندازه طلوع به ،عقلشان را جمع کن  ، کن

. چون ما در جامعه دچار  کنند  فکر م  یطور نیا  ذهنچندتا من   عنی  د،یکن ها نگاه نمشما به تعداد آدم  پس

   ذهنمن   ، ذهنعنوان من نه ها! ما به  عنوان زندگاست، ما به   ادیز  ل یما خ  یاثر جمع رو  م،یاز جمع هست  دیتقل

.  کنند  فکر را م  نیآدم ا  یادیدانش دارد، تعداد ز  است،  خطری ب  نیکه ا کند فکر م کند، م   دیاز جمع تقل   وقت

دارم، به    تیچند چراغ پشت من هستند، پس من حما  نی آدم، ا  یادیتعداد ز  نیدرست باشد، ا  دیفکر با  نیپس ا

  .  کند استدلال م  ذهنآدم اشتباه کنند، من  همه نیا شود هستم. آخر مر م متک   ییجا

   عنیاهل علَم باشند، اهل علمَ    کهن یاهل قلم باشند، ولو ا  کهن یولو ا  کنند، اشتباه م  ذهن   ی هاتمام من   بله،

است، اگر مرکزت عدم نباشد و صنعَ نداشته    ییای دن  نی که مقام ا  باش  . در هر مقام اهل زور و لشر و قدرت

.  کن را خراب م   ای که دن  ،. اگر آن بالا بالاها باش کنم   یخرابار   یدار   ، عمل کن   ، فکر کن  ذهنبا من   ، باش
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   ی   د،ی طلوع خورش  ی. «چند چراغ ارزد؟»  ندیآ دنبال تو م  هانیچون ا  ،یبر م  راههیرا به ب  یاد یز  یهاآدم

  است. نیا اشمعن   ارزد؟ م  ذهنمثل مولانا. چند هزار چراغ من  د ینینور بب نیدعوت از همه که با ا

  بِه ز صد گون اجتهاد  تیعنا ی
  را خوف است از صد گون فَساد   جهد

  ) ٣٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یبه چه دارراجع   دیجذب بشود، و شما بدان  تیب  نیتا ا   هاتیب  نیکه مربوط است به ا  خوانم را م  اتیاب  من

  ی است. برا  ذهنبهتر از صد گونه کوشش من   نیا  د، یآم   زندگ   تیعنا  ، کن فضا را باز م    . وقتمی کن صحبت م

 له یکه وس  میدان ، دچار فساد است. و ما م ی ساز با سبب  رد،یگ که با ذهن صورت م   ذهنکوشش من   کهنیا

به    د،یبه عشق برس  د،یکه مثلا ازدواج کرد  دیداشته باش   . شما ممن است هدف عالکند هدف را خراب م 

   ذهنکه با من   هر لحظه  ول   داند، که آرامش خوب است م  کند ذهن تجسم م  هدف عال  نیا  د،یآرامش برس 

فاسد شده،    نیب جا، مآن    رس م   . وقتکند را که آرامش است فاسد م   ییاآن هدف نه   لهیوس   ،کن عمل م 

  م ی باشد و گفت  یی اگر فضاگشا  له یوس   د،یقرار بده  ییرا فضاگشا  له یوس   دیجنگ هست. شما با  ست،یآرامش ن

  خداست».   راندازشی«ما کمان و ت   ندازد،یب ریشما ت  قیاز طر زندگ

  ز ماست  آن ن  ر،یت میبپران گر 
  خداست راندازشیکمان و ت ما

  ) ۶١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جهد را خوف    د یگو م  ن یهم  ی. برادیاز فساد مصون هست  ریشما د  صورت ن یاگر عقل خداوند کار کند، درا  و

  است.   ذهنبد هم عمل و فکر با من  ۀلی. وسکند بد حرام م  ۀ لیوس  ،ذهنجهد ما را با من   عنیاست. 

.  د یدار  اج یشما احت   ق یاز طر  به فکر کردن زندگ   ، زندگ  یبه خردورز   ، زندگ   ت یعنا  به   ییشما با فضاگشا  پس

  ی ساز و سبب   ذهنمن با من   ییبو  عن ی  ، نکن  ازی. اگر حس نمیرا خواند  شیاست که امروز شعرها  ازی همان ن  نیا

  .  فرست لحظه هم ارتعاش بد م ررا و ه رانیهم د کن خودت را خراب م   هم زندگ  کنم، فکر م

در    زندگ  . وقت فرستد م  رید  درون ما، به زندگ  زندگ   ۀو زنده کنند  با یارتعاش ز  م،یکن فضا را باز م  وقت

به   م،یکن ارتعاش م ه مردگب را، وقت نیا  ردیگ باشد م ریکه انسان د رید زندگ کند، درون ما ارتعاش م

شما به    شود . نم ردیگ ها را طرف مقابل مهمان   م،یکن ارتعاش م   زهایچ جورنیو ا نهیخشم و به رنجش و به ک 
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  ها ن یاصلا دوتا رهبر، ا  ا یدو نفر در خانواده    د،یقهر و به خشم و به رنجش و به بد آمدن و به تنفر ارتعاش کن

  :میدان را م  تیب نی. و ا کند فاسد م کند،  هدف را نابود م لهیبتوانند به صلح برسند، امان ندارد. وس

  عالم کند علّتیرا ب  جهل
  را علّت کژ و ظالم کند  علم
  ) ٢٧۵٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میشو عالم م  م،یکن و فضا را باز م  رونیب  میذهن بپر  یساز اگر از سبب   م،یمغز مدَمغ دار  م،یما جاهل هست   اگر

مهم است.    قدرن یا  د؟یکن. توجه م کند «کژ و ظالم» م  ،یساز سبب   عنیعالم را، عالم را «علت»     عنیرا»    «علم

اگر    م،ی داشت  ذهنما پنجاه سال من   کهنی. جاهل را، ولو ادیتکرار کن  دیرا با  هانیاست. ا  یاساده  تیب  لیخ

  به علم خدا.  میشو م عالم  رون،یب میبپر  یسازاز سبب میفضا را باز کن  میبتوان

برو  میاما اگر عالم هست   کژ و ظالم    ی زودبه   ، از زندگ  میو قطع بشو  یساز به سبب  میبه علم خدا الآن، اگر 

نم   عنی . کژ  میشو م را     زندگ  م،یکن م  عیرا ضا  رانیحق د   عنی . ظالم  می کن م  ی خرابار  م،یرو راه راست 

  ، یدردساز   ،ییکارافزا  ،یساز مسئله   ،تراشنع ما  ،یساز با سبب   ،ی سازبه سبب   میکن . شروع م میکن م  مالیپا

جهل   ست؟یهمه چ  هان یا  ها،دانم م   ،ی دردساز  ،یساز ناموس  ،یساز پندار کمال   ،یساز  ذهنمن   ،ی دشمن ساز

  است.

  داند، آدم نادان است، نم  نیا  کند، و از عقل خدا و از خرد خدا استفاده نم   کند که فضا را باز نم   هر کس 

از صنع به    داند، را دانستن م  ذهن  تراشو علت   یساز سبب   داند، م  یساز با سبب  . هر کسدانم م   دیگو م

  آدم جاهل است، کژ و ظالم است.   نیدور است، ا

    چیاندر بس  یل  میهمه گفتنیا
  چیه ،میچی خدا ه اتِیعنا یب

  ) ١٨٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ها برآمدن،  چالش   نیاز عهدۀ ا  طورن یو هم  ،آماده شدن به زنده شدن به زندگ  نیاما در ا  م،یحرف زد  همهنیا

. مولانا  میهست کارهچینرسد، ما اصلا ه یزدینرسد، عقل ا یزدیرحمت ا  ،یزد یو توجهات ا میاگر فضا را باز نکن 

  . دیگو م
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  د یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود برافروز  ،ی هزار یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دارد    ده یدارند، حالا چه فا  ذهنهمه من   کنند،  م  زهی. شخص شما نگو که همه ستمیارا بارها خوانده   تیب  نیا

  ن یاست، پس تو ا ذهنچراغ من   هاون یل یاندازۀ مبه  ،زنده به زندگ  ی گفت  ؟ نفر الآن زنده بشود به زندگ ی

  !رسد نم حضور  همن به حضور برسم؟ همسرم که ب  دهیاستدلال را نکن. چه فا

نفر     یکه تو    د ید  چراغ حضور خودت را روشن کن و با خودت به صلح برس، به آرامش برس، خواه   ا یب  شما 

  ، یانداز م  ییروشنا  ،یعقل دار ا،یدن  ذهن یهانصف من  دانم، اندازه هزار نفر، صد هزار نفر، چه مبه ، ستین

گنج    نیسال، دو سال ا  یاز همسران،     ی،  یاخانواده   یدر    د ینیب م   کهن ی. کما ارندیگ را م   اتیی روشنا

   یخانم باشد، طرف مقابل، پس از    ایآقا باشد    خواهد که، حالا م  یاول آن    دی نیب حضور را نگاه کرده، م

  . شود مند معلاقه واشیواش ی کرده، که گوش مدراثر مشعل حضورِ آن  مدت

به قهر و به خشم و به   ری. آن شخص دندیب دهنده، مرا در آن شخص گوش   ارتعاش زندگ  نیا  کهنیا  یبرا 

که علاقه نداشته، پندار کمال داشته، اثر    ی ارتعاش، در آن همسر  ن یا  جهیدرنت   کند،  بد، ارتعاش نم  ی های انرژ

  .کند م

شدند. چرا؟    ق یهر دو نفر با هم رف  نند،ک  بعد از دو سه سال، هر دو نفر دارند به برنامه گوش م  د ینیب شما م 

  . شود سرت نم  یز یاصلا چ  ، فهم نم  یز یتو که چ  د،یگو  همسر نم  نی. انییاز پندار کمال آمدند پا  کهنیا  یبرا

  مدَمغ رفت.    نشیب نیکه! ا  فهم چه با تو حرف بزنم اصلا؟ تو که نم  یحالا من برا

م   ما افهمند که همه م  میشو متوجه  و دانش مصنوع  نی.   کس چ یه  کرد من بود که فکر م  پندار کمال من 

   اصطلاح گنج حضور، مردم وقت به   نیکه در طرح ا  دیشو . شما متوجه مفهمم فقط من م  فهمد، نم   یز یچچیه

نفر    ی! پس  میریگ م  ادی  زیچقدر چ  ری! ما از همدکنند م  جادیا  ییو روشنا  یداریچقدر ب  کنند،  مشارکت م

  . میتنَ ارزش دار هاون ی لیاندازۀ مبه  م،یستین

ابه   و ب  تواند مشعل م  نیعلاوه  را  نفر  ا  داری هزاران  م  مشعل   نیکند.  اکند است که خداوند روشن  مثل    ن ی. 

مسئول است چراغ خودش را روشن کند. شما هم چراغ    که همه را به انقباض ببرد. هر کس  ستین  ذهنمن 

  . دیروشن کن  خودتان را
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ست یخوشش را ابدا خواب ن چشم  
  کند چشم همه خلق را  مست

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یو هر لحظه که ما بخواه  خوابد هم که به خداوند زنده شده، نم  چشم انسان  خوابد، چشم خداوند نم   گفت

که دخالت در کار خداوند    م ییبو  م، یبده   فیکه، تخف   م ییو فضا باز بشود، فضا باز بشود هم بو  میبشو  داریب

ام را گذاشته   یساز خب، من سبب    لیخ   م ییبا خدا، بو  م یمسابقه نده  م، ینکن   ی سازسبب   م، یحرف نزن   م،ینکن

  ،  زندگ  یها غامیپ  دیدان و شما م  د، یکار را بن   نیاگر ا  د؟یآ م    غامیچه پ  از زندگ   نم ی کنار، فضا را باز کردم، بب

  .  دیآ معمولا از اتفاقات م

   زندگ  غامیرا شما پ نینوشته، ا تیب یآن  ینوشته تو  یز یچ  یبه شما،  کس ی که   دینیب م دفعه ی شما

  د ی نیب م  د،یشما آن را درست گوش بده  زند، م   حرف  ینفر    ی  د،یااوقات در اتوبوس نشسته  . گاهدیبدان

    د؟یکن م ه. توج دیآ به شما م لحظه از زندگ نیهست، ا غام یپ یتو  نیکه ا

  کنند،  ها صحبت مکه آن   ز یآن چ  دینیب م   دفعه ی.  کنند صحبت م   یز یبه چراجع   د ینیب م  د یرو م  یی جا  ی

.  دیشنو م   د،ی. اگر شما گوش باشد یکن م  دایرا پ  نیدر خودتان ا  د، ییگو هم نم   زی چچ یشما هم هست. ه   رادیا

  . دیریگ نم  ادی زی چچ یبدهد، ه ادی  منبه  یزی که چ   ستین کس  ریکه د د،یاگر پندار کمال داشته باش

است که    نیاست از خواب ذهن و خداوند دنبال ا  یداری است، لحظۀ ب  یر یادگیلحظه، لحظۀ    نیا  دیدان شما م  

از دست    دیفرصت را نبا  نی و شما ا  یبشو   داریب  توان م   ب،یع  نیکند که شما از ا  را به شما حال  یز یچ  ی

تفاوت دارد،   ندی که بب  یز یهر چ  عنی  ست،ا  گرزه یست   ذهنمن   نیاست، ا  شیاندجدال نی. گفت ازهیبا ست  بده

  .کند م زهی ست کند،  با آن مخالفت م

ست یخوشش را ابدا خواب ن چشم  
  کند چشم همه خلق را  مست

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یبه خواب ذهن فروبرود. چشم شما با  عنیبخوابد    دی چشم خوش شما هم که از جنس خداوند است، نبا  پس

  خب؟   کند، را مست م ر یچشم شما، چشمان د  . مستدیبه او هست داریمست باشد، چون ب لحظهبهلحظه
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رکل را گفت: ما زاغَ  عقلصالْب  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چه؟    عنی  لغزد . نملغزدو چشمش نم   شود عقل خدا، وصل م  عنیکه فضا را باز بند، به عقل کل    کس  هر

صاف    کهن یانسان مثل ا  عن ی  لغزد . چشمش نمندیخداوند او را بب  یجا مرکزش که به  دیآ نم  رونیاز ب  یز یچ

ا  رود م ا  کند،  ور را نگاه نمآن   ورن یو  ا   دگیهمان   شاور همه آن   ور نیچون  وسط صاف است، شما    نی است، 

  جلو.    دیرو م  د،ینیب م

است، شما    داریب   شهیاست، اگر خداوند هم  یداریب  تیبه باست، راجع   داریب  کند، م  ییفضاگشا  هر کس  پس

  .  دیکنم  دایعقل مدمَغ پ د،ی. اگر برودیرو به خواب ذهن و درد نم د،یهست  داریب شهیهم هم 

شما از جنس    جاناتیاز جمله بدنتان را، فکرتان را، ه  د،یکن را خراب م  ز یچهمه   د،یکن  دایعقل مدَمغ پ  اگر

  .  کند م  رییکه با زمان تغ  شود، م  جان شما جان ذهن   شوند، م  ذهنمخرب من  جاناتیخشم و ترس و ه

  د، یپژمرده شد دفعه ی دینیب . م دینیب قشنگ م ها،دگ یو کم شدن همان  ادی جانتان را با زمان، با ز  رییتغ شما 

  .  دیپژمرده شد د، یآمد جانیبه ه د،یدوباره پژمرده شد د،یآمد جانیبه ه دفعهی

  ی طور ن یعقل کل ا  ول  رود، م  نییبالا پا   ه  ها، دگ یهمان   ر ییکه با تغ   دهد حال شما را نشان م  ، یزمان مجاز   نیا

 ور ن یقل شما هم باشد، اع  تواند م  کند، را اداره م   زیچ. خداوند به عقل کل گفته، که عقل کل که همه ستین

  ور نگاه نکن، چشمت نلغزد.آن

   عنی  کند، نظر م   به هر جسم  عنی  ،یی مدمَغ است، به هر سو  ن یاست، هم  ذهنکه عقل من   ی اما عقل جزو 

و طمع آن را دارد و حرص آن را دارد و شهوت آن را دارد،    ندیب او م  ق یبه مرکزش، از طر  آورد را م  یزی هر چ

  .  کند جذبش م  ز،ی که آن چآن  یبرا

خوردن    خواهد  م  د،یریب  دی توان خودتان را نم  یجلو   کند، جذب م  داًیشما را شد  یز یچ    ی  د ینیب م  وقت   شما 

که آن در مرکز شماست، دارد شما را   دیهرچه باشد، بدان  خواهد سس باشد، م   دانم نم  خواهد، باشد، م 

  . دیهست یپس عقل جزو  د،یاشما به آن سو نظر کرده  راند، م
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خب در مورد شما هم صادق است در    در مورد حضرت رسول است، ول  نی. البته اشود عقل کل منحرف نم 

  صادق است. مورد هر انسان

اغَ الْبصر وما طَغَ. «ما   » زَ

  خطا نكرد و از حد درنگذشت.»   «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم( م،ی(قرآن کر

از حد درنگذشت»،    «چشم و  نلغز  انی طغ  ا یخطا نكرد  چشمش    م،ی کن   معن  میتوان هم م  نیا  د،ینکرد. چشم 

و از حد    انی طغ  نیا  ند،یبم   رید  زیچ  ند،یب خدا را نم  رید  کند، م   انیطغ   نکرد. چشم وقت  انی و طغ  دینلغز

  گذشتن چشم ماست.  

سلطۀ    ریز  میافت م   م،یده. ما عقل کل را از دست مدیآ م   شیحالت پ  نیا  شود، جسم م   عدم ما وقت   چشم

  . تانیرا امروز خواندم برا  نیکه امروز گفته مدَمغ است. ا ذهنعقل من 

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» شود من خارج نم تیمش  طۀیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در

هر لحظه خداوند    م،یصنع دار  ی  م، یدار  یاکار تازه   یبعد، هر لحظه    ۀلحظه و لحظ  نیا  عنیهر صبح،    پس

از    موقع  چیه   ،ی کار  چیرا نشان بدهد و ه  ی دیجد زیچ ی  اورد،یوجود ببه   خواهد در شما م  یدیفکر جد  ی

  دن» یبنگر در آفر ده،ی رهم گفتم، گفت که «بذر ز آف ریکه مطالب د ست یاو خارج ن  تیمش  طۀیح

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس ، غزل   وانی د ی(مولو

  تنها انه،ی: دهیجر
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . دی نیآفر هر لحظه م شما
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  نو آرد وۀیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشی پ وۀیو نادرتر، زآن ش تر نیر یش

  ) ١٢٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  کند تکرار م   را ه  دهیپوس  یها وهی ش  ذهناما من   آورد، نو م  وۀ یلحظه، شبهدر تمام عمر شما، لحظه  عنی

درست بشود! آخر شما با آن    مان زندگ  م یو انتظار دار  میکن را تکرار م  ده یپوس  یها وه یاست که ما ش  بیعج 

  د؟ یببر  ن یدردها را از ب  نیبا همان فکرها ا   دیخواه  م  د،یوجود آورددردها را به   نیهستند، ا  دهیکه پوس   ییفکرها

  ! ؟یز یچ  نیچن  شود م

من است.    یساز از سبب   ریغ   دیاست آن کار جد  یدیلحظه در کار جد  نیکه خداوند ا  نیبه ا  دیگرد شما برم  پس

از   ری. غنمیب م ق یاست در من، از آن طر م یقد ز یچ نیا  آورم، را از ذهنم م  یز یچ  ی از نگاه من است که  ریغ

    .کنم ها من دارم حمل ماست که سال  یدرد از آن   ری. غکنم است که من الآن دارم فعال م  ذهن یآن الو

هر کس  ست،یخداوند از جنس درد ن   اصلا   مثل رنجش، خشم، قهر، حسادت، ترس،    ست؟یدرد دارد، درد چ

نگران اضطراب،  تنگ   ، بله؟  خَبط،  احساس  حقارت،  احساس  محدود  ، ینظراحساس گناه،   ِعدم   ت، یحس

الََست را انکار    ست، ینرا دارد از جنس خداوند    هان یا  هستند. هر کس   درد   هان یچه هستند؟ ا هان یرواداشت، ا

 ر ییبا تغ   دیما نبا  ست،ین  یزمان ما زمان مجاز   م،یستین  ذهن . اصلا ما من ذهنمن   داتِیکرده در تول  ریگ  کند، م

آفل و    یزها یچ   ر ییتغ   دیتوان دارد؟! مر شما م  بستگ  زهایچ  رییآخر احوال شما چرا به تغ  م،یکن  ر ییتغ   زهایچ

به کنترل    دیشما چرا احوالتان را وابسته کرد  م؟یها را کنترل کن آدم   میتوان مر ما م د؟یرا کنترل کن  روندهن یازب

چرا    د؟ی کنترل کن  د یچه با  یتان باشد، دوستتان باشد؟ براهمسرتان باشد، بچه  خواهد  که م  ریآدم د  ی

چرا    ران؟یطرز فکر د ران،یبه طرز حرف زدن د ران،یبه طرز رفتار د دیوابسته کرد د،یکرد احوالتان را متک

  ی جورچه   رم،یگ م   ادیمن چه    ندی افریب  خواهد را در من م  یدیجد  زِیلحظه خداوند چه چ  نیحواستان نباشد که ا

      شوم؟ م لیبه او تبد

  : ریاست د هیکه آ دیدان هم م نیا

لُهاسي»  ف نضِ مرااتِ واومالس ◌ۚ  لك موي  وه نٍ فشَا. «    

      است.» دیها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان  «هر

  )  ٢٩  ۀی)، آ۵۵سورۀ الرحمن(  م،ی(قرآن کر
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  ی که در جهان هست از او برکت و انرژ   یز یهر چ  عن یها و زمين است سائل درگاه اوست»  كس كه در آسمان   «هر

را    دگ یرا دوست ندارد، پوس   را؟ کهنگ  نیا  میکن است.» درک م  دی«و او هر لحظه در كارى جد ردیگ و غذا م

نم او  ندارد.  باورها   خواهد دوست  بذار  یما  را  باش  میکهنه  باورپرست  باشزمان   م،یمرکزمان،    م، یپرست 

  .  میپرست باشمان 

  د ی فردا با  م،یکار را بن  نیا  دیامروز با  م ییگو ما م  کهنیاست. ا   قیلحظه حق   نیاست فقط ا  یها مجاززمان   تمام

  ن ی ا  شهیما است. هم  ذهنمن   یقراردادها  نیا  م،یریگفردا را عزا م   م،یریگ امروز را جشن م  م،ی آن کار را بن

  .  ذهنحواستان به خدا باشد نه به قرار مدارِ من  د یاست. شما با ید یهم او در کار جد شهیلحظه است هم

 که ن یلحظه قرار گذاشته است که من از جنس او باشم به خواب نروم، نه ا  نیباشد که خداوند ا  نیبه ا  حواستان

را م   نی ها را معبروم در خواب ذهن زمان  فلان ساعت دعا کنم   کنم، کنم در طول سال، فلان روز فلان کار 

همه حادث    هانی. اکند من کار م  یاز خداوند با زمان مج   شود، بهمان ساعت دعا کنم نم  شود مستجاب م 

ا جدبه   داًیجد  هان یاست،  انسان   اصلا آمده،  من به   داً یوجود  آمده.  ا   ذهنوجود  خ زمان   نیو  ا   لیها،    ن یاز 

بوده، مردم نه در آن روز عبادت  اصلا ن  شیهزار سال پ  دو هزار سال، سه   میکه ما به آن معتقد هست  ییهازمان 

  همه توهم است.   هان یپس ا گرفتند،  نه در آن روز عزا م گرفتند، روز جشن م  نینه در ا کردند، م

  د ی شما، فقط با  دیدان . آن هم نمستیچ   د یکه آن کار جد  د یابیدر  دیاست شما با  ید یلحظه در کار جد  نیدر ا  او

با قضا،    دیآ فَکان چه درم از قضا و کن  دینی بب  دیفضا باز کن او م  عن یو خداوند  و  او  و   دیگو قضاوت  بِشو 

     .  نیمتحول کند، فقط هم خواهدم  یجور شما را چه  شود، م

«مدَمغ»    نیهم  شود م  د،یکار ببر و علت و معلول کردن و اطلاعات خودتان را به   یساز به سبب  دیبرو  دیبخواه  اگر

  غزل به ما گفته.  نیدر ا مولانا که

     بِخُسپند و تبسم کند جمله
     هاخوشش بر خَـللَ چشم چشم

    )٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ل یاست الآن، خدا کند خ   دار ی. «جمله»، چند تا انسان واقعاً بروند فرو م   ها به خواب ذهنهمۀ انسان   عنی

 مردم خواب   قدرن یا  عن یهمه،   عنیبشوند، جمله    داریب زبانان اول فارس   ات،یاب  نیها با اباشد و خدا کند آدم 

  انسان.   ۀاز قافل عنی شود، نم  دارینفر ب ی چرا از قافله   دیگو هستند که مولانا م
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م  که درحال   خوابند  م  همه ب  خواهد  او  ول  داریهمه  م  شود نم  او عصبان    بشوند،  تبسم  و  بر    کند خداوند 

چشم مستش بر نقص چشمان    ش،یبایشدند. چشم ز  طانیش  ر یشدند، اس  ریاس   ذهنخودش، که در من   یها جنس 

  م، یدار  جسم  یار ی هش  م،ی نظر ندار  یار ی هش  م،یحضور ندار  ی اریهش  م،ینیب را م   زهایو چ   می نیب ما که او را نم

        .خندد م

     خنده فاش زدفکر م نیبا ا ر یش
     مباش منیا ر،ی ش یِهاتبسم بر 

     )٣٠٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     حق یِهاشد تبسم ایدن مالِ
     ما را مست و مغرور و خَلَق  کرد

     )٣٠۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    سندَ یا ،استت هبِ یو رنجور  فقر 
     تبسم دام خود را برکنَد کآن
     )٣٠۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     دهی : ژنده، کهنه، پوسخَلَق
    اعتماد: شخص موردِسنَد 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻     

است،    ریکه خداوند ش  دیگو م  تیسه ب  نیمولانا در ا . سنَد: شخص مورد اعتماد.دهی ژنده، کهنه، پوس  عنی  خَلَق

امان دارد که واقعاً بدرَد ما را. درست است    دهد را نشان م  شیهادندان   کند تبسم م   وقت  ر یکه ش  طورن یو هم

ممن    ذهناقدامات ما در من   ول  شود، نم  نیاو خشم    عنی   کند، تبسم م  خندد ما م   یهاکه خداوند بر نقص 

  است سبب مرگ ما بشود.  

ما،   یرحسبِ سزاوارلحظه ب  نیا  عنیالقَْلَم»،  فَکان»، «جف «قضا و کن   نیدارد، قوان  نیضمن خداوند قوان   در

باشد    دیبا  یجور . حال ما چه کند م  نییما را او تع   یو معنو   یماد  زندگ   م،یکن ما، چقدر فضا را باز م  ستگیشا

 فم  نییالقَْلمَ تعبا ج ،ن است بد    شودبشود، وقت   ن ییتع و مم  ن است بهگورستان    ی سوچشم ما بلغزد مم

  . میبرو

 ن ی از ا  م،یبن   میتوان نم  ی. حالا اشتباه جمع را ما کار می اشتباه بن  ل یخ  دیکه ما نبا  دیبو  خواهد م  مولانا

  د، یاز حد نگذران   ر یرا، د  دنیحواستان به خودتان باشد اشتباه را، بد د  د یکه شما با  م یفهم م   ی طورن یشعرها ما ا

  د؟ یکن توجه م
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  با یبدنش ز  شود، م  ادتری. مثلا پولش زشود شوفا م  ها دگیلحاظ همانبه   سال نفر مثلا در س   ی  دیگو م

     .شود شوفا م ذهنلحاظ من به داند، را م  ز یچعقلش شوفا شده همه  دیآ نظر مبه  شود، م

خطرناک هم    خداست، ول  یهاخنده   عنیاست.    ریش  ی هاخنده   ،ذهنشوفا شدن برحسبِ من   ها،نیا  دیگو م

دندان م  شیهاهست.  نشان  برا  دهد را  را.  ما  بدَرد  است  دن  ییشوفا  دی گو م  نیهم  یممن  شد    ای «مالِ 

خوشش    خندد  م  ریش   مییگو م  دهد مرا نشان    شیهادندان   م یکن که نگاه م  ریحق» و ما را، به ش  یِها تبسم

ممن است بدَرد ما   می نباش ریاگر از جنس ش  میستین ری منتها از جنس ش م،یدست بزن میما برو ها،نیو ا دیآ م

ما هم پندار کمال درست    دیگو نم   ز یچچی». خداوند ه «کرد ما را مست و مغرور و خَلَق   دیگو م   نی هم  یرا. برا

  م، یگذران را از حد م  یادبی ب  رید  م،یکن خداوند را امتحان م   یساز و با سبب   میکن م  تناموس درس  م،یکن م

  .  میشو م دهیو پوس میشو و غرور و کبر مست م   لحاظ ذهنبه  جهیدرنت

  ی ز ی و واقعاً اصل تو مورد اعتماد است، نداشتن چ  هست  که از جنس زندگ   انسان   یسندَ» ا   ی که «ا  د یگو م  بعد

تو بهتر است،    ی برا  ها دگیو شوفا نشدن براساس همان   ذهنبه من بودن نسبت   فی بودن و ضع  ریدر مرکز، فق 

  ما است.   ییشوفا نی. دام او هم ندبالاخره دام خودش را خواهد ک ری ش یها آن تبسم  کهنیا یبرا

بالاخره دام    ریش  یها تبسم عن ی  د،یریرا ب  ذهنمن   نی هم  د،یری را ب  یدام خود، خودِ مجاز   حت  دیتوان م شما

  کند، بدن شما را خراب م   زند، شخم م  کند،م  رانیا را و شم   . پارک ذهن کنَدرا از جا م   ذهنخود را، من 

  .  دیروم  نیشما هم از ب  کند، م رانیورا  ی مجاز نیوجودِ ا کند، چهار بعدِ شما را خراب م

  د یندارم، و رنجور بشو  دگیندارم، همان  یزیچچ یه  دانم، نم  دییگو م  کهنیفقر، ا  م یریگ م  جهینت  نیبنابرا  پس

  ن یمن هم  دانم، من نم  دییبو  دیشما اگر کوچ باش  ذهن عنوانِ من به   شود که بلند م  کس  یبه ذهن،  نسبت

  ما بهتر است.   یبرا نی ا کنم، تواضع را انتخاب م

     به چرخ دی «لـمن الْـمل» برآ  پس
     قبا؟نیملانِ خوشِ زَر  کو

    )٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    می فهم . مستیلحظه فرمانروا ک   نیکه ا  دیآ وجود مدرک در ما به   نیکه بالاخره ا  میگفت   تیب  ن یا  معن   در

نه ذهناً، چون اگر واقعاً متوجه    دیشو و واقعاً متوجه م  دیشو را متوجه م   نی. اگر شما استین  ذهنفرمانروا من 

: دیده جفا را تاب نم   لیسب  د،یکن ذهن، «ردوا لعَادوا» نم  هب  دیرو که شما دوباره نم   دیگو غزل م   ۀدنبال  میبشو
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کبر و غرور    میست ین  از جنس زندگ  مییگو ما م  م،یاز جنسِ الََست نشو  میتوان ما م   م،یجفا کن  میتوان بله ما م

  .  طورنیا ستی ! ن ردیکار ما را ب یجلو  تواند نم کسچ یه میبر م شی کارمان هم پ میدار ذهنمن 

  قبا؟» ن ی«کو ملانِ خوشِ زَر  دیاز خودتان بپرس  عنیرفته.    نیهرکه مغرور بوده از ب  دیشو متوجه م  دفعه ی  شما

  م، یما از شما برتر  گفتند م  دندیپوش م  ن یزَر  یو قبا   ذهن که شاد بودند براساس من  رانیکه آن ام  آن شاهان 

  سرش آمد. درست است؟   ییبلا ی  ایسقوط کرد   ای گرفتند کشتنشان  ایکو؟ 

تا صد متوجه م  و ا  دیشو از صفر  م  نیکه  فرمانروا من هستم    . هر کسکند قانون کار    ی جور   یکه گفته 

  خراب شده.  اش زندگ

روا خداوند  خب فرمان  ست؟یلحظه فرمانروا ک  نیا  دیدی اساس خراب شده، که نپرس  نیشما هم بر ا  زندگ   حت

  ، ی سازبه خواب سبب   روم من م  دییگو . شما م دیبمان   داریب  دیکه به خواب نرو  دی گو لحظه م  نیاست، الآن ا

تو را    یاوری وجود نتو به  کند م  جابیامن    یساز که سبب  یز یچ  خدا آن  یاگر ا  کنم، تو را هم امتحان م   حت

  !شدنم  یطورن یکه ا یاگر بود  ،ست ین میگو و م کنم انکار م

و    م یخودمان را مسئول ندان  م، یخودمان را خراب کن   خودمان زندگ   ذهنمن   یِساز که ما با سبب   شود نم  آخر

من کبر   گذاشت م  کرد، من عمل م ذهنمن  لی! اگر بود که مطابق م ستین  مییو بو  م،یخداوند را مسئول بدان

 ی غرور من را شسته؟ چرا آبرو  نیآخر چرا ا هم، را بپوشم به همه پز بد ن یو غرور داشته باشم، لباسِ خوشِ زَر

  شسته؟ خداوند!    بوده شسته، چه کس شهی من را برده؟ دل من مثل ش 

که    دیشما بدان  کنم، «مدَمغ» صحبت م  نیبه ابذار کنار. من دارم مرتب راجع  عقل مدمَغ را  نیا  بابا! ه  یا

  . می از چند جنبه ما بشناس مدَمغ، حداقل نیا

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ذهن عنوان من ما هم به  یز یناچ  م،یبه آن زنده شو دیو با ستین  انیقابل ب اله تی نهایکه عظمت ب طور«همان 

میو به او زنده شو  میهر چه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبقابل «.  
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تو بود  اول از جنس  ا  نیا  یتو  میافتاد  م،یکه  با    د،یاز من قطع شد  چند صباح   یفاصله    نیفاصله، گفت 

مان که اول تو  همۀ   میدیدرک رس  نی. پس الآن ما به ادی سر خودتان آورد  ییچه بلا  نیبب  د،یعمل کرد  ذهنمن 

  ن ی داشتم ا  ذهنوسط که من من   نیفضا را باز کنم به تو زنده بشوم ولو ده سالم است، ا  دیالآن هم من با  ،یدبو

  است.   عقلیاست، عقلش ب چیه چیاصلا ه

ا  شود م  شما ها! بو  د؟یواقعاً برس  نشیب  نیبه  م   دیینه ذهناً  بله  واقعاً برسدانم م  دانم آقا    ن ی هم   دی . اگر 

  . دیکن عمل م دیگو که مولانا م  ییزهایچ

  م ییگو م میجمع شد میما، که جمعاً هر کدام «من» دار  یما و ماها  ذهنمن   عنی ان»یما در م  ییو آخر تو «اول

ارزش    د؟ یگو م  میچه صحبت کن   ی به آن براعقل ندارد، مدَمغ است. راجع   کهن یا  یاست، برا  چ یاصلا ه  ن ی«ما»، ا

  .  نیندارد ا انیب

  قرآن هست: ۀیهم آ نیا دیدان م

وه»  ناطْالبو رالظَّاهو رخاو لوا ◌ۖ وهو لِب ءَش يملع . «  

  اول و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.»  «اوست

  ) ٣  ۀی)، آ۵٧(  دیسورۀ حد م،ی(قرآن کر

ظاهر هم او است، باطن هم او است،    م،یشو بعداً هم او م  م،یو آخر» اول او بوده، ما از جنس او بود  اول  «اوست

الآن    نیهم   شنود، را م  یزی داناست، هر چ   یزیکه او به هر چ  میشو لحظه متوجه م  نی هم  میو اگر فضا را باز کن

پر از اوست، ما     عنیاست    است، خال    خال  ادرصد بدن م   ٩٩/٩٩از ما اوست،    یاحاضر است، قسمت عمده 

  مان ی را، آزاد  تمان ی را هم بدهند گفت حر  ای اگر گنج دن  م، یدلمان را پر از او کن   میامروز خواند  ارانهی هش  میتوان م

  .میرا خواند  هانی. امیشو نم  دهیبا آن همان  عن ی م،یفروش را نم

  صدا کرتر شدند  نی ز بعض  یل 
  و برتر شدند   صاف بعض  باز

  ) ٢٩٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کنندۀ  روشن  ات یباشد چه بخواهد اب ذهنمن   یچه بخواهد دردها   ،انعکاسات ذهن  نیها از ااز آدم  یاعده  ی

  .افتند م  یساز به سبب  دهند، واکنش نشان م  ذهنبا من  کهن یا یبرا شوند، مولانا باشد کرتر م 
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تر منقبض   د؟ یرس انعکاسات ذهن به کجا م   نی. شما از ارسند م   یو ناب  و به صاف  کنند درک م  بعض  اما

به صاف شدن و    د یکن شروع م  واشیواش ی  دیکن م  یینه فضاگشا  ای  ؟ی ساز به سبب  دیافت م  شتریب  د،یشو م

  ناب شدن؟  

را پس    زندگ  نیا  ها، دگیو مرتب همان   شود صاف م   جسم  یاریهش  ، ذهنآلودۀ من  یاری هش  عنی  » «صاف

به اصلتان    دیدار  د،یآ وجود محضور در شما به   انباشتگ  جهیدرنت  دهند، پس م   ه  دهند، پس م   ه   دهند، م

  .دیشو به او زنده م دیدار د،یشو زنده م

درک که هرچه که ذهنم نشان    نیبا ا  م، یریب  پس   ها دگ یاز همان  دیرا ما با   و صاف  یناب  نیرا و ا  یار یهش  نیا

  نش ی شده و با بگشوده  ی تا فضا درون من گشوده بشود. با آن فضا  دیای مرکز من ب تواند و نم  ست یمهم ن دهد م

  . نمیآن بب

قَلَم؟ اهل لمَ چون شد و اهلع  
  سرا وانیتو به د یابین وید

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که قلم داشتند، با    ییهاکه اهل زور بودند، قدرت بودند، در رأس بودند و آن  ییهاآن   د،یاز خودتان بپرس  شما

دارند اگر    ذهنرفتند. اهل علَم و اهل قلم که هر دو من   ن یاز ب   هان یکجا رفتند؟ ا  هان یا  کردند، قلمشان نفوذ م 

  هست؟  ادتانی . گفت که، کنند را ترک م  ذهنزور من   و شنند را م  ذهنرا بشنوند، قلم من  هاغام یپ نیا

  ریقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرودآرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م ی قوم دردمند، تعظ  ر، یگذاشت تا قوم زَح   درِ کوچ   یکه چه بشود؟    ر»،یدر، بابِ صغ   قدس   موس   «ساخت

قوم    نیا  کهن یا  ی. برامیهست  ازمندی ن  می است، تا ما بفهم  ر»ی«بابِ صغ   نیهم  ذهنمن  نیکنند. بعد هم گفت که ا

  ببرند.  شی را پ ذهنعقل من  خواستند م گفتند، زور م  شدند، فراز بودند، خمَ نمگردن  ری زَح

قلََم؟»  «اهل لمَ چون شد و اهلچه شد؟    جهیرفتند. و نت نیزد، از ب   نیها را زمجهان پندار کمال آن  نیدر ا ای ع

  ی سراوان یکه د  سرا»وانی«د  نیاست که در ا  خرد زندگ   نش یب  ست، یمدَمغ ن   نشی است که ب  نش یب   نیا  جهینت

  .  ذهن من   عنی باشد،  د ینبا ویاست، د خداوند است، زندگ 
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در عوض    ،ی تو ما را گمراه کرد  ستمیگفته من مسئول ن  طانیکه ش  دیدان . شما مخوانم م  تانیرا برا  اتیالبته اب  و

.  دیکردم، ببخش  یتو گذاشتم مرکزم، خودم خرابار  یجارا به   زهایچ  دانم آدم گفته نه من مسئول هستم و من م 

  درست است؟  

  طان یمرکزت از جنس ش  دی ایب  زهایچ  یفضا را ببند  شود، فضا باز بشود آدم از جنس حضرت آدم م  کهن یهم

  گفته چه؟  طانی. شیشو م

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه یفروما ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طان ی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

 ن یا  دیبخوان  اد یرا ز  هان یکه شما ا  کنم طرح دوباره تکرار م   ن یدر ا  نهی زم  نیدر ا  را بارها خواندم، ول  هاتیب  نیا

که شما    دینیب م  دفعهی  دی بده  وندیکه اگر همه را به هم پ  ماند قصه م   ی  نیشما. ا  یبشود برا  دار طرح معن

  شما.  دیکنهم جمع م  انکات را ب ل ی. خدیکن م  رییاز درون تغ  دیدار

ی  مثلا من الآن خودم را مسئول م   ای آ  ن،ی است، هم   نیا  اش جاد یکه ا  یی دردها  یوضعم، برا  یخراب  یبرا  دانم  

  ا ی خدا  میگو نه م ای  دانم؟را خودم را مسئول م  هان یخراب شدن بدنم، ا یبرا ام،ی وضع ماد  یخراب  یشده، برا

را خراب کردم تو کرد   یتو گمراه کرد  بدنم  رفتم  اگر  داشتم،    میگونم   ری! درید  یمن را؟ من  مدمَغ  عقل 

  را دارم.  دگ یهمان  دیهستم، د  ذهنهستم، از جنس من  طانی. چرا؟ از جنس ش دمید ها دگیبرحسب همان

  ه» یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   طان ی«ش

به مرکزم و داشتن طمع و شهوت    زهاینگفت که دراثر گذاشتن چ   عنی«کار خود را پنهان داشت.».    طانیش  عنی

  را خراب کردم.   ما ندگمن ز ها دگ یشدن برحسب همان  یو دچار حرص بودن و دچار شاد زهایچ

  ن یا خواستم بودم، م  دهیکه من با بدنم همان  دیگو است، نم ویاست، از جنس د ذهن که از جنس من  کس ی

کار بدنش را    نی. ادیگو را نم  نیبه مردم ارائه کنم، پز بدهم. ا  لیه   نیبهتر  ،ییبا یز  ن یعنوان بهتربدن را به 

  من را؟    یکرد یطور ن یچرا ا  ای خدا دیگو مرفته،   نیاز ب اشیی بایخراب کرده، صورتش را خراب کرده، ز
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   تو نگذاشت   ؟نیب فکر خودت را نم   ،نیب چرا عمل خودت را نم   ، یخرابش کرد   ،یبود   دهیهمان   ییبایز  نیبا ا  تو

 ات خرد زندگ   ست،یچ  ییفضاگشا   ست،یمرکز عدم چ  ست، یجذبه چ  ید یاصلا عقل کل در تو کار کند، تو نفهم

را دل پند  ، . آن عقل محدود خودت را عقل پنداشتستیچ آلوده  برِ» که    ی د ی. نفهماشت آن دل  نورِ  پر  «دلِ 

مثل مولانا دل    ییها. لاجرم از آدم منتظر است آن کدام دل است، تو همان دل آلوده را دل پنداشت   هاسلطان دل 

  .  یاز خداوند هم دل کند ،یکند 

خاطر  . مثل حضرت آدم که گفت بهیبرو  تیبار مسئول  ریز  ینشو   ویاز جنس د  کهنیا  یالآن برا  دیشما با  پس

فاصله که ما    ن یکه در ا  میما فکر کرد م،یچون از جنس تو نشد  ، سالدر ده   در مرکزمان   میتو را نگذاشت   کهنیا

ارزش    نیو ا  ،ذهنبراساس من   میبلند شو  میتوان جسم، ما م   نیدر هم  ان»یما در م   یی«اول و آخر تو  مییگو م

ها اشتباه  حرف   نیدرست نبوده، با ا  نیکه ا  میکرد. الآن حداقل بفهم  زندگ  شود عقل م  نیدارد، براساس ا  انیب

  .دیدان را م هان ی. البته امیخودمان را بفهم 

قَال»  «يمَتقساطَكَ الْمرص مدنََّ لَهقْع تَنيغْوا افبَِم  

و آنان را از    نمینش م   نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   سی«ابل
  .»  دارم تو بازم میراه مستق 

  ) ١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

که نشسته،    نم»ینش م نیبر راه بندگانت به کم  زیمن ن  ،ی که مرا گمراه کرد گفت: پروردگارا به عوض آن   سی«ابل

چشم! ما   میی گو بخواه م   زندگ   ها ن یاز ا  دیگو به مرکز ما و م   دهد را هل م زهایما را از جنس خودش کرده، چ

است و آوردن تو به مرکزشان است،   ییکه راه فضاگشا  و»ت  می. «و آنان را از راه مستقمیشد طانیو بندۀ ش ریاس

  .». دارم «باز م

را    شیاندمرگ   یخلق و خو   خواه . م توان نم  ،مرکز را عدم کن  ،باز کن  خواه فضا را م   دینیب الآن م  شما

کنار، نم  یذارب تواندگیهمان  ی روین  طانی. شم یهست  طان یش   ری. چرا؟ اس  درد جهان است.    یرو یجهان است، ن

مر    م؟ ی کن م  جاد یدرد ا  قدرن یچرا ا  م؟ یجنگ دار  قدرنی اگر نه چرا ا  م،یدان درد را اصل م  جادیما الآن درد را، ا

  ! م؟یکن کار را م نیچرا ا ست؟یدرد ن جادیا یجنگ برا

برا  رد؟ یرا ب  ش یجلو  تواند م  کس جنگ خوب است، جنگ    د یگو داده. م   ب یما را فر  طانیش  کهن یا  ینه، 

  .  ریاست که شده د طانیش تیموفق نیتربزرگ



ۀ  برنامه             Program991                                              ۹۹۱شمار

  108صفحه: 

  ی د یچه د  نیواقعاً پروردگار آن را گمراه کرده؟ آخر ا  »،یگفت: پروردگارا به عوض آنکه مرا گمراه کرد   سی«ابل

را هل    زهایچ  نم،ینش م   کنم، م   م یخودم را قا  نیبندگانت پنهان، به کم   عنیها  بر راه» انسان  زی است؟ «من ن

اه  هم جمعاً، هم فرداً و «آنان را از ر  کنند جاد درد میها دائماً اآن   کنم، به مرکزشان، از جنس درد م  دهم م

  . دی. شما آگاه باش دارم است باز م ییفضاگشا ق یتو» که از طر م یمستق

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفْس
  اند را بنمْوده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیافرشته و عقل، که چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهر 

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طان یش   یجنس هستند، منتها در دو صورت.    یهستند،    زیچ    یهر دو    طانی ما و ش  ذهنمن   عنی  نفس

که شما بند    است. تا زمان   طان یاست، وصل به ش  طانیما مربوط به ش   ذهنما است. من  ذهنمن   یاست،  

  د یتوان شما م  مین یبب   نشوم»،  طانی«بنده ش  دیگو شعر م. در آن  دیهست   طانیش  ۀبند  دینکرد  چ یرا ق  ایناف دن 

    د؟ینشو طانیش ۀبند

. هر موقع ما فضا را باز دانم من نم  دیگو ما م  ما، فرشتگ  فرشته و عقل، عقل کل، عقل خدا و فرشتگ مانند 

 ی ساز فَکان» بشود، سبب تابع قضا و قدر بشود، «قضا و کن   دیبا  ،داند نم  فهمد شده مگشوده   یآن فضا   م،یکن م

است، عقل هم عقل کل است، عقل خدا، هر دو   شته نظر فر  ی اریآن فرشته است. حضور ما، هش   کند،  کار نم

ما جنس ش   ی انقباض  است،  ما جنس خدا  ما جنس ش  طان یهستند. پس حضور  است،    طان یاست. خشم 

  ن ی اند. اخداوند دو صورت شده  ی هاحمت   ش، یهاخاطر حمت ما، عشق ما جنس خدا است، اما به   یی فضاگشا

  را:  تیب نیا طورن یو هم کند م  لیرا تکم  قبل  تیب تیدو ب

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمت کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 
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که خودت    یقرار گذاشته بود   ، خواستلحظه مبهچراکه تو لحظه  م،یآدم گفته ما به خودمان ستم کرد  حضرت

گفته    طان یمرکزِ ما چون ش   می سام را آوردما اج  ،ی رحمت اندر رحمت بود  ، به مرکز ما، به ما کم کن  یاور یرا ب

  .  میجنس تو هست   از میکه انکار کرد میما خودمان به خودمان ستم کرد نیبود. بنابرا

به    م یکار را نکرد  نی. چون امیو مرکز عدم که از جنس تو هست  یی با فضاگشا  میکرد هرچه زودتر اقرار م  دیبا  ما 

ما را که شصت سالمان شده هنوز مرکزمان    دی. ببخشمیخودمان به خودمان ستم کرد   ا،ی . خدامیخودمان ستم کرد

از    یاحق»، کار حق غافل نبود. امروز شمه   ل. او از «فعدیگو از جنس آدم باشد م  را هر کس  ن یجسم است. ا

و از طمع و حرص    دیکه شما به خواب نرو  گذارد لحظه خداوند قرار م  نیداد، گفت که ا  حیکار حق را مولانا توض 

  د، یریرا بپذ  دیو دعوت خورش  ستیدور، آن عقل ن  دیندازیاست ب  ذهنو عقل مدمَغ را که مالِ من   دییایبالاتر ب

  در غزل بود.   هانیبالا. ا دیایاز مرکزتان ب د یصورت خورشبه  داوندخ دیبذار

که رحمت اندر رحمت است، کم اندر کم است، لطف اندر    لحظهبهلحظه   که زندگ  دیشما آگاه هست  نیا

شما را جذب کند، به شما کم کند و  خواهد لطف است، عشق اندر عشق است، لطفات اندر لطافت است، م

  ن روز انداخته. یاو شما را به ا دییگو کم کند. بعد هم م تواند نم  د،یکن شما چون انکارش م 

شما را درست    زندگ   ییبا فضاگشا  د یاست که اگر شما حق را، خداوند را در مرکزتان بذار  نیفعل حق ا  پس

من شسته شدم انکار خدا است،    کهن یرفتم. اصلا گفتن ا  ن یمن شسته شدم، از ب  دیی بو  دی. شما نباکند م

خدا را   دیشده و شما با  بوده، شسته  اشما دل شم   ذهنخدا شسته شده. من   دییگو م  د یشما دار  کهنیا  یبرا

  روز انداخته.    نیچون شما را به ا  کند، کار نم  ذهنکه من   دیدیرس  جهینت  نیکه به ا دیشر کن 

تن    د، یبرنج   د، یبشو  ن یخشم  د، یناله بن   ت، یبه مظلوم   دیجلو. خودتان را بزن  دیآن دوباره برو  دیکه با د  نه

با پندار کمال فکر    ،ذهنهمه ستم کردن به خود است. اگر ما با من  هان یکرد، ا  یکار  شود به جبر که نم   دیبده

که با   ستین  یاما را درست کند. اصلا لحظه  خواهد . هر لحظه خداوند ممیکن به خودمان ستم م  میدار  م،ی کن

مشغول کار   م،یما از کار او غافل هست  ما را بخواهد درست کند، ول  ستیوضعمان چ  کهنینو بسته به ا  ۀویش

  . می هست ذهنمن 

قَا»   «.رِينالْخَاس نم َوننَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتغَْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ انَا ظَلَمبر  

از    نهیهرآ   ،ی و رحمت روا مدار  ی اوری. و اگر بر ما آمرزش ن میو حوا گفتند: «پروردگارا، به خود ستم کرد  «آدم
  بود.»»  میخواه   انکارانیز

  ) ٢٣ یۀ)، آ٧اعراف ( ۀسور م،ی(قرآن کر
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  ی جور چه  »،یاور یقرآن است، «و اگر بر ما آمرزش ن   یۀآ   ن یا  م»،یو حوا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  «آدم

با عدم قضاوت و مقاومت، با    ،یی با فضاگشا  دهد؟ شما را شفا م  یجور . چه ییبا فضاگشا  آورد؟  آمرزش م

آفل است و از مرکزتان هل   دهد م  نکه ذهن نشا  یزی که هر چ  دیده م  صیآفل را تشخ   یزهایشما چ   کهنیا

  .  شود به کنار، فضا گشوده م دیده م

جهان به ما    نیا  یگذرا   یزهایسخت است؟ چ   ل یخ  نی ا  دنیخب فهم   د،یآفل ندار  یزها یاز چ   طمع زندگ  شما

فکرها بشوند. «اگر بر ما آمرزش    خواهند  بشوند، م   زهای چ   خواهند  ها بشوند، م آدم  خواهند  م   دهند، نم    زندگ

بود» که    می خواه  انکاران یاز ز  نهی«هر آ  م، یریپذ رحمت تو را م  میشد  دار ی ما ب   عنی  »،یو رحمت روا مدار   ی اورین

  . میزن ضرر م ذهندائماً با من  ران یخودمان و د. ما به میابوده  انکارانیالبته از ز

  و تنگ   یشان شده تارْ و تن خانه
  ایدم ض   ی میبِبرد چونکه

  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یی : نور، روشناای ض
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  شده است، منقبض شده. گشوده  ی فضا نیما ا  ۀخان

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن زی : هرچبسِاط
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
ماست و جان ذهن  جانات یما ذهن ماست، چهار بعد ماست، فکر ماست، جسم ماست، ه   تن   ن یماست، اگر ا  

جان    نیزمان ا  ریی با تغ  کهن ی. ارود م   نی از ب   جان ذهن  نیو ا  میشو زنده زنده م   خانه باز بشود، ما به زندگ

  .  رود م ن یاز ب نیا شود و کم م  ادیز

چراکه مقاومت    رسد، نم  ارانه ی هش  رسد، و آن آب روان نم   از زندگ  میو جدا شد  میکه وارد ذهن شد   وقت  از

که وارد   از وقت   عن یدم    یدم،    ی  کهن یا  یو تنگ شده برا  یو تنگ شده. خانه و تن ما تار  یتار  م، یکن م

آفل را در مرکزمان    ی زهایما چ  م، یکن قضاوت م   ما  م،یکن ما مقاومت م   کهن یا  ینور را برده، برا  م،یجسم شد

آفل در مرکز ما باشد، او    یزها یچ  نیکه اگر ا  میشو . خب الآن متوجه ممیها داراز آن  و طمع زندگ   م ینگه داشت

  .برد نور را م
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ه  یب ما  زندگ  م، یست ین  زیچچ ینور  عقل  من   م یافت م  بدون  عقل  سبب  ،ذهندست  ما  یساز عقل  موقع  آن   .

  د یکه با  ییکه الآن منقبض شده، فضا  یاخانه   عنیخانه و    ن یکه در ا  د ینیب . ممیخودمان را اداره کن  میتوان نم

ما به   شانیتن پر  ن یو ا میده واکنش نشان م  م، یده مقاومت نشان م   منقبض شده، چون ما ه  شد منبسط م

  افتاده.  یخانه و تن به چه روز  نی، اافتاده  یچه روز 

با  چقدر ظلم کن  دیما  فکرها  ؟م یبه خودمان  با  ب  دیبا  ذهنمن  ی چقدر  از  را    ی فکرها   م؟یببر  نیتن خودمان 

  ی زها یچ  کهن یا  یپژمرده بشود، پژمرده بشود، پژمرده بشود، برا  جان ما در ذهن ه  م؟یبن  اثریخودمان را ب

به پندار کمال ما و    د، یآبه اجرا درنم   ا حرف م  د، یآدست نم به   یساز با سبب   میکن را که ما تجسم م    توهم

ما چ  باخورند برم  زهایناموس  ما فکر و عمل کن   دی. چقدر     ول   م،یرا خراب کن  مان زندگ  م،یبا پندار کمال 

  . دهیرا، نور را از ما بر  ای و او ض کند که پندار کمال است دارد خراب م  م ینفهم

  الْوطَن باشد درست حب  نیهمچن
  خواجه نخست  یوطن بشناس، ا تو

  ) ٢٢٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده است، نه ذهن.  گشوده  ی درست است، منتها کدام وطن؟ وطن ما فضا  نیاست ا  مان ی وطن که از ا  دوست

  . میکن م  ما مرکز ما باشد، ما در ذهن زندگ   ذهنمرکز ما باشد. من   دیما نبا  ذهنمن   عنی   ست،یذهن وطن ما ن 

 بطَن«حيمانِ.»   الْوالا نم  

  است.»  مان ی از ا دوست«وطن 

  ) ثی(حد

خانم، وطن تو ذهن    ی آقا، ا  یتو وطن را درست بشناس ا    درست است، ول  ثیحد  نیا  دیگو است، م   ثیحد

 یبرا  تواند پس وطن تو ذهن شده. ذهن نم  ،منقبض هست   ،شده است؟ اگر فضا را بستگشوده   یفضا   ایاست  

  تو وطن باشد. 

  میاتن نه  نیما ا میبدانست ما
  میایزم زدانیتن، به  یِورا از

  ) ٣٣۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   نه جان ذهن  م، یهست   جانات ینه ه  م، ینه فکر هست   م، یجسم هست   ن ینه ا  م، یست یتن ن  ن یکه ما ا  م یدیالآن فهم  ما 

است.   لیچراغ شش فت  نیا  م،ی نه پنج حس و آن فکرمان هست  م،یاست هست  ذهنکه من   هان یا  بینه ترک   م،یهست

  . میست ین هان یاز ا کدامچیه

شما الآن    ت،یب  همهنیاست. پس از ا  دارکنندهیب  لیخ  تیب  نی. خب امیما به خداوند زنده هست  هان یا  یورا  از

به خداوند زنده    دیشده باگشوده   یدر فضا   نیجدا از ا  ن،یا  یو از ورا   د؟یست ین  ذهنمن   نیکه شما ا  دیدان نم

  م یکن و ما هم فکر م  ستدیا خودش م  یرو  خداوند  عنی . مرغ خودمان در ما  میباش  دی. ما مرغ خودمان بادیباش

  ها ن یا  وقت  م؟یشو م  متک  یجور. چه میستین  دهد سوها که ذهن نشان م  نیبه جهان، به ا  . متکمیاو هست

به   دیشما با  د،یکن  دیاز مردم تقل  دیشما نبا  کنند،کار را م  نیمردم جمعاً ا  دیبه مرکز ما. توجه کن  دیآ عادتاً م 

  . دیگوش بده امولان 

قرآن را    یهاه یآ  نیا  د،یهست  نی. شما اگر دمیکن . اصولا ما در جهان خطا عمل مکنند را م  نیعکس ا  مردم

کاملا    ذهنمن   دِیکه آن د  دی د  دیمولانا. خواه  ۀعلاوبه  دی را بخوان  هاه یآ  نیباز هم هم   د، یهست  . اگر عرفاندیبخوان

  غلط است هم در فرد، هم در جمع. 

  با درد و نَکال  ستتو مرگ  بعدِ
الْوِصال  یبعد خاصه   که بود بعدَ
  ) ٢٨٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی: دوربعد 
  : عقوبت، كيفر نَكال

  دنی : پس از وصلت، بعد از رسبعدَالْوِصال
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  اه ی خاک س  یرو  م؟یشو باد اگر قطع بشود، ما چه م  ن یدر ذهن و ا  میتو که ما افتاد  ی. دوریدور  عنی  «بعد»

الوِْصال  یعقوبت. بعد: دور  فر،یک   عنی. نَکال  است با درد و رنج و بدبخت  تو مرگ  ی. دور میافت م    عن ی. بعدَ

  پس از وصلت.  

   . تو گفت میشد  تیهوبا تو هم   م، یبود   یست» با تو  . ما در «اَلَمییگو با خدا م   میدار  م،یبود  یبار با تو    ی   ما

که    دیگو و الآن هم م  ؟یبه دور   م یهنوز در ما هست و چطور افتاد  ییبله. آن شناسا  میگفت   ؟ شناس  من را م

  . میافتاد یبه چه روز  دینیب . شما مدیتاد اف یبه چه روز  نیلحظه نورم را از شما گرفتم، بب  ی
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 ی و آثار بد، مخصوصاً بعد   فریبا ک  و بدبخت  ذهن  یدردها  عنیاست با رنج و درد و    تو مرگ  یخدا، دور   یا

هم باشد. شما، اتفاقاً به غزل مربوط است.    ا یدن   نیبه ا  تواند بعد وصال م  دیکه بعد از وصال باشد. توجه کن 

م   دیگو م زنده م   شود که آخر چطور  م   دفعه ی  بعد  د،یشو شما به خداوند  به    دیرو و م  دیکنرها  دوباره 

  ؟ ذهنمن 

راست    ،ییگو راست م  ،ییگو راست م  دییگو م   د،یآم   ادتانیالآن هم    د،یادهیبار که در «الََست» او را د  ی

حل آمد.  انداخت، چقدر به هدف خورد، چه راه   ریمن فکر کرد ت قیالآن فضا را باز کردم، او از طر  نی. اییگو م

م  ام زندگ   کنم م   ییکه فضاگشا  وقتاز   بهتر  م  یی. چطور شما فضاگشاشود دارد  دوباره    دیگذار را  کنار، 

  د؟ یشو م  ذهنمن  دیرو م

  که بادش بِرود چون شود؟ گرد
  نوا یب  ه،یبر خاکِ س افتد
  ) ٢۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چه    د،یاگر باد را از آن بردار  شود، گردباد که بلند م   ای  شود که گرد و غبار که بلند م  میداد  حیتوض  نیا  خُب

م  نیا  شود؟ م غبارها  و  زندگ   ییروین  رید  ر،ید  نیزم   زندیر گرد  باد  الآن  را    زندگ  ی روین   ،ندارند. شما 

  . دیکنگرد و خاک برپا م   د،یریگ م

  ن یا  زند، یر ها فرومآن   م، یهست   ده یکه همان  ی فکر  یتمام آن گرد و غبارها   شود؟  ما واقعاً به تن چه م  م یریبم  اگر

  ی گرد و غبار   ن یکه ا  می ما بفهم فتدیاتفاق ب  نیا  کهن یبهتر است قبل از ا  . ولرید  زی چچ یه   شود، م هم متلاش 

ما استفاده    دیگرد و خاک بلند کردن نبا  یرا برا  زندگ  یرویاست. ن  زندگ  یرویخاطر ن به  میکرد  جادیکه ما ا

  . درست است؟ حالا، می کن

  برآمد در هوا ید یرا د خاک
  خاک بنگر باد را   انِیم در
  ) ٢٩٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به جوش  نی بفکر م  یِهاید
  به هوش  کن،آتش هم نظر م  اندر

  ) ٢٩٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ده یبه چشم ما د  زندگ  یروی. نشود نم  دهیباد د  ن،یخاک باد را هم بب  انیدر م   د،یآ خاک به هوا م   نیب م  اگر

  ی زیچ  یو با    شوند که کبر و غرور دارند، بلند م  ییها آن   حت  م،یزن که حرف م   یطورن یا  ایآ  ول  شود، نم

که باد را صرف بلند   نند یبباد را نم   هان یفروشند، ا خودشان را م  دهند،  هستند، براساس آن پز م  دهیهمان 

  . ریآتش هم در نظر ب ریآن ز  جوشد، م  نیب فکر را م  یها  یتو د کنند؟  م  ذهنصورت من به  نیشدن از زم

به    نیب آتش را نم   ریآن ز  جوشد؟  چرا م ید  ن یآقا ا د ییگو است، م  شیآب تو  جوشد، م    ید  دینیب م   شما 

جوش عشق   خواه  جوش را م  نیحالا ا  آورد؟  که او ما را به جوش م  نیب را آن پشت نم  زندگ   یروی هوش؟ ن

  عقلی به ب لیرا تبد  زندگ  ی رویرا، ن   عقل زندگ دیما با ای مدمَغ شدن. آ در  ای  ذهنجوش فکرها در من   ای  کن

  .  دیشما جواب بده  م؟ یبه عشق کن لیتبد م؟یبه عقل کل بن لیتبد ای می کن

  و باد روپوش است و بس  استخوان
  کس  ستین زدانی رِی دو عالَم غ در

  ) ١٠٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ۀل یوسبه   عنی  شود، او انجام م  ۀلیوسبه   دهد، ما انجام م  که تَن   ییکارها  نیا  تمام گوش ما    کهن یخداوند. 

  روپوش است، ابزار است.  ست؟یچ هان یا خورد، م  دیآاستخوان باد م  نیا شنود، م

که صوت را    صورت سوت، آن سوتصورت عدم، به که در ما هست به   یزدیآن هوش، هوش ا  ۀلیوسبه  پس

ها را شما حرف   میا. بارها گفته می از جنس عدم هست  م،ی که ما از جنس سوت هست  بلعد و م  آورد وجود مبه

سوت درون    میگفت   شنود؟  م جملات را و کلمات را در شما چه    ن یب  ۀفاصل  د،یشنو جملات را م  د،یوشن م

  شما. 

  دیتوان هست که شما م  زندگ  نیدر شما ا  دیگو است. م  از جنس زندگ   کند، سوت درون شما کار م  نیا

 ند، یب است. درست است که چشم ما م  لهیوس   هانیاستخوان و باد، ا  ۀلیوسنه به  د،یشنو او م   ۀلیوسبه   د،یبشنو

از خدا    ر» ی. «استخوان و باد روپوش است و بس»، «در دو عالَم غ نیب او م  ۀ لیوساو است، به  اصل  ۀ نندی ب  ول

  . ستین یر یکسِ د

  بدان  جنبد،که م یدیرا د باد
  بادران  نجایا ستبادجنبان

  ) ١٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گردد  همه برم  هاتیب  نی. اجنباند بادجنبان هم وجود دارد که باد را م  یکه    دیو بدان  جنبد باد م   دیدید  شما

  .  میبه تسل

  علَم رِیش  ول  ران،یهمه ش ما
  به دم از باد باشد دم  شانحمله

  ) ۶٠٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  باد  داستیناپو،  دای پ شانحمله
  باد داستیکه ناپ آن یفدا  جان

  ) ۶٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما و بودِ ما از دادِ توست  بادِ
  توست جادِیما جمله از ا  هست

  ) ۶٠۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ور و آن  ورنیپرچم ا ریو ش زند . باد م میمثل آن هست  ؟ی دیپرچم د یرا رو  ریعکس ش ول  م،یهست  ریهمه ش ما

  د، یاز باد است. شما اتاق نشست   ریش   نیحرکت ا  ر،یش  نیا  ۀ . حملجنبد دارد م   ریش   نیا  می فهم و ما م  رود م

  شود  نم  ده یباد د  است، ول   دا یپ  ری . حرکات شتاز باد اس  نیا  خورد،  دارد تکان م  پرچم ه   ر یکه ش  دینیب م

  چشم ما.   به

دنبال    شهی. ما هممیبرو  داستیکه ناپ  دنبال آن کس  دیاست باشد. ما با   دایکه ناپ  آن کس   یجان ما فدا  دیگو م

  دهد، . اگر او مده . پس باد و بود ما از تو است، تو م ندیب که آشار است، چشم ما م    آن کس  م،یرو م  دایپ

باز کن   دیبا را  بر   . هستدیبشو  می تسل  د، یفضا  به   ییفضاگشا  اساسما چه  باشد در    صورت جسمباشد، چه 

  تو است.  جادیاز صنع تو است، از ا رون،یب

  قرآن است:  یۀهم آ نیا

قُل»  سي ََف ملُهجا اءذاَ جا لجا ةما لل  هال ا شَاءم ا اْنَفع ا ورض نفَْسكُ للما َونرخَونَ.» تاتقَدِْمسي ةً واعس   

مال هيچ سود و زيان نيستم. مرگ هر امت را زمان معين    ‐ جز آنچه خدا بخواهد‐ : من درباره خود  «بو
  است. چون زمانشان فرارسد، نه ي ساعت تأخير كنند و نه ي ساعت پيش افتند.» 

  ) ۴٩  یۀ)، آ١٠(  ونسی ۀسور م،ی(قرآن کر
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  است؟  فعلو خوش  یروجان، خوب  تن به صحبتِ نه
  چو شد ز جان عذرا؟  نیتن مس شودم چه

  ) ٢٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها و جدا  به معن  جانیباکره، در ا زه،ی : دوشعذرا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

جان    ن یتن ما چه جسم ما باشد، چه فکر ما باشد، هر چهار بعد ما فقط با همنش   ن یتنها و جدا. ا  عن ی  عذرا

کار    م،یو خوب باش   میما خوش و خوب عمل کن  کهنیا   عنی  باست،یهم ز  شیاست که عملش خوب است و رو

  . میهمصحبت خداوند بشو می فضا را باز کن دیبا شهیهم برود،ش یما خوب پ

تکان بخورد. ما هم اگر، درست   تواند نم رد،یم به خاک م افتد م  شود؟ چه م تن جدا بشود،  نیاز جان ا اگر

ا  م یباش  ای  می موضوع نباش   نیو متوجه ا  م یاگر از او جدا بشو  م،یکن م  است که در جسم زندگ کار را    نیعمداً 

  .میاما در ذهن مرده  شتریمرد که ب  میخواه   م،یبن

  ز موج؟  یبجنبد ب چون کف ک  نقشِ
  بر اوج؟  دیکجا آ یباد  یب خاک
  ) ١۴۵٩ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی (مولو

  ن یباد ب ،ید ی غبارِ نقش د چون
  ن یب جادیقُلْزم ا  ،یدی چو د کف

  ) ١۴۶٠ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی (مولو

  ای : درقُلْزم
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. خاک بدون باد  جنبد نم  است، بدون موج زندگ   از ما مانند کف  دهد که ذهن نشان م  ی ز یما، هر چ  نقش

  ن یغبار نقش هم   ، نیب شما غبار نقش را م  وقت   نیباد باشد خاک را بلند کند. پس بنابرا  دیبالا؟ با  دیآ کجا م 

  است.  فک دهد جسم ماست، فکر ماست و امروز گفت هرچه که ذهن نشان م 

آن بشود. «کف    یجانم فدا  داستیکه ناپ  یزی. آن چ مین ی باد را بب  د یپس ما با  ن»،یباد ب  ، ید یغبارِ نقش د  «چون

نه    کند، م  جادیکف را ا  نی که ا  دین یرا بب  رشیز  یا یدر  دیپر از کف است، با  دینیب را م  ای شما در  »،ید یچو د

  . دینی فقط کف را بب

و    یظاهر  یزهایچ   نیو ا  میکن فضا را باز م   و وقت  دهد است که ذهن ما نشان م   ییزهایکف تمام آن چ   پس

  . تان به زندگ دیآورد همان خداوند است، شما م  جادیا یا یاست. در جادیا یا ی در نیکنار ا رود م سطح 


